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O clube para todos fica ainda methor
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Ha 19 anos educando eticamente
as:futuras geracaes.

Preocupacao constante na formacao de nosses alunos.
Eles 8a0 concientizados de suas responsabilidades
como ¢idadaos atuantes e de seu papel fid sociedade.

C

Dona Clara

\Visita 2 Editora Atica

Noe més de margo os E—
alunos da Educacao Infantil e

1" ano do Ensing Fundamental
fizeram uma visita a Sala de
Literatura da Editora ATICA,
no Bairro Silveira, em BH. A
Salade Literatura é umespago
de contagdo de histdrias,
dinamicas e reflexdes, : .

Nesse ano o tema abordado para os trabalhos da Sala cte
Literaturaé “Histdrias e Brincadeiras Populares” - FOLCLORE. Foi
apresentade aos alunos um pouco do repertdrio da cultura
popular brasileira, suas narrativas magicas, carregadas de
sabedoria e as hrlﬂcadmras que ajudam no desenvolvimento

Dialogo Aberto

Sempre atento ao mundo que nos cerca, o Colégio Dona Clara
promoveu com seus alunos do Fundamental Il, em margo, uma
interagao com profissionais da AMPARE, Instituicdo responsavel
pelo tratamento e recuperagdo de dependentes de drogas.

Em conversa franca e aberta, nossos alunos tiveram
oportunidade de sanar dividas de extrema relevancia sobre o usa,
prejuizos e tratamentos utilizados no imenso mundo que envaolve
asarmadilhas dos entorpecentes.

Prevenir, esclarecendo, € a humanizacao do Colégio Dona Clara,
que vai muito além do simples cumprimento de um dever, edificado
em planos da preoccupacio constante, amor e cuidado, marcas da
Institulcdo.

motor e estimulam a
socializacapeoladico.

0s principais. objetivos
desta visita eram divulgar a
gy tradicdo oral e a literatura
popular e valorizar a arte por
meio de brincadeiras
populares, quadras, adivinhas,
trava linguas e cantigas de
roda.

2 DA D0 R Fﬂ

Erm 16 de fevereiro é comemoradeo
o dia do repdrter, profissional cagador
denoticias, que nos informa a cada dia
todos os fatos ocorridos no mundo.

Ser reparter e colher informacdes
verdadeiras e prepara-las para a
divulgacdo, gue pode ser feita através
da televisdo, dos jornais impressos ou
de revistas, pelo radio e, atualmente,
pelainternet.

Mas preparar uma noticla ndg é
coisa facil. Exige conhecimentos e
técnicas especificas da area
jornalistica, além de envolver a
pesquisae aconfecgdo danoticla,

Os alunos da Educacdo Infantil
tiveram a experiencia "Reporter por
um dia" e se sairam multo bem como
jornalista. Atividade essa que
estimulou a oralidade, a autonomiado
pensareaexpressao corporal.

A tecnologia trouxe muitas modificagdes na vida das
pessoas, muitas profissdes ficaram ultrapassadas e algumas
até mesmo acabaram ou foram substituidas. Mas existemn
outras que permanecem mEesmo com o passar dos anos e
com toda inovagdo trazida pela tecnologia justamente por
N suapeculiaridade. Uma dessas profissfes é adeartesdo.

o prlnr_lpal motivo dessa profissdo ainda existir € em funcao da cultura de cada regido, tanto
&M Nos50 pals Ccomo em varias partes domundo.

A palavra artesao significa : individuo que pratica arte ou
oficio que dependem de trabalhos manuais, isto quer dizer que
qualquer pega produzida pelo artesdo é Unica e foge de qualquer
processo de producdo em série realizado porindustrias,

Os alunos das turmas de 1° periodo da Educacao Infantil expe-
rimentaram o oficio de artes3o e se divertiram com aarte de criar.

Venha vocé também conhecer

0 Colegio Dona Clara!

Do Maternal TURNOS:
ao Ensino Medio MANHA E TARDE

(31) 3497"'6919
www.donaclara.com.br

Ensino Médio: Educacao Infantil e Ensino Fundamental:
R. Orozimbo Nonato, 973 R. Orozimbo Nonato, 640




Editorial

Prezado(a) jaraguense,

E com prazer e grande
satisfacao que
publicamos o primeiro
informativo de nossa
Gestao, agora em
formato de revista, mais
completa, moderna e
atual. Nesta edicao
abordaremos nossos
primeiros cem dias a
frente do Jaragua.

Tivemos um inicio de gestao atipica, com a necessidade de
me tornar presidente em exercicio desde 16 de dezembro.
Fato esse que nos absorveu tempo extra, sem gue nos
impedisse de realizarmos ja algumas de nossas propostas
de campanha.

lluminado pelo sol gue brilhow intensamente em janeiro e
fevereiro, nosso Jaragua ficou bem movimentado com
aulas de hidroginastica, shows a beira da piscina, animacao
com manitores para a criancada e muita alegria geral.

Marco chegou trazendo a empolgacao do carnaval.
Revivemos um passado recente de folia e descontracao
junto a familiares e amigos. A programacao foi intensa. Mo
sabado, o baile *O Retorno do Pirata”, no domingo, matiné
infantil com concurso de fantasias e na terca, a inovacao
da feijoada, tudo regado a muita animacao.

0 parque aquatico recebeu 100 novos conjuntos de mesas e
cadeiras, bem como espreguicadeiras. Apds a manutencao
da caldeira da sauna, esta reabriu com novos carpetes,
chinelos e o bar com novo concessionario, tudo para tornar
o ambiente ainda mais agradavel e funcional.

Dia 20 de margo, a abertura do |V CIEESP movimentou
aproximadamente mil pessoas, entre socios atletas e
convidados. Em sintonia com o pensamento primeiro de
nossa gestao, ja implementamos a busca da interacao
entre os associados. O evento deste ano compreende areas
distintas e interligadas em perfeita harmonia: esportes
especializados, corrida de rua, natacao, incluindo ai o
nado sincronizado.

Na Area do Tatu, cada final de semana esta mais
movimentado que o outro. Campeonatos de buraco,
boliche, truco, futevdlei, todos em andamento, animando
cada vez mais o nosso associado. Promovemos o 1° Torneio
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de Futevolei das Estrelas, reunindo atletas campedes,
nacional e mundial, bem como ex-jogadores de futebol de
campo, dentre eles o filho do rei Pelé, Edinho.

Estamos de olho em todas as direcoes do clube. Diversas
pequenas obras ja foram realizadas e outras estdo em
andamento, conforme o leitor podera conferir nas paginas
seguintes. Executamos algumas correcoes administrativas e
financeiras, necessarias ao bom andamento. Conseguimos
reverter o déficit de caixa de dezembro logo nos primeiros
meses de nosso mandato. Mossa preocupacao e trabalhar
para o bem do associado, sem onerar o caixa. Propusemo-
nos, desde o primeiro dia, a buscar alternativas de
aperfeicoar o que ja era bom e mudar o que nao servia.

A comunicacio social, assunto tao debatido e discutido até
entao, esta sob a coordenacao de uma agéncia de
comunicacao e marketing. Ela tera a responsabilidade de
trabalhar a imagem do clube, ampliar a satisfacao de
nossos clientes socios e instituir uma politica de parceria e
patrocinio. Pelo menos, no que tange a reducao de custo, o
objetivo ja esta sendo alcancado: o valor de producao da
revista é similar ao informativo jornal que era feito
anteriormente. E especificamente para esta primeira
edicao, ela se tornou quase que integralmente patrocinada
POr NOSS0S parceiros.

E o que vem por ai promete...

Nos proximos meses teremos as disputas simultaneas do
CIFU e TATUZINHO, competicdes tradicionais. Prestigiem,
pois os campeonatos prometem ser de primeira grandeza.

Para nossa Festa Junina, a dupla Marcelinha de Lima e

Camargo sera nossa atracao principal. Em votacao inedita
no clube, com a participacao direta dos associados, ela foi
escolhida através de enguete, via site, com 28% dos votos.

Iremos buscar sempre a participacao dos associados. Temos
muitos compromissos assumidos, que trabalharemos
arduamente para cumpri-los, a tempo e a hora.

Meste ano em que o Jaragua completa 50 anos, “Bodas de
Ouro”, o clube esta cada vez mais renovado, mais pujante.
Mosso novo Departamento de Marketing desenvolveu a
logomarca comemorativa na cor dourada, que realca o sol,
o sol que brilha para todos, uma alusac do nosso
compromisso com todos os associados.

E o que temos falado com cada um: estamos trabalhando
com vocé, por vocé e pra vocé.

Abracos a todos e boa leitura.

Felisberto Goes

Presidente Jaragua Country Club



Fale com o clube

Espaco Aberto

Este espaco € todo seu, associado. Por aqui voc@ tera mais uma opcao de comunicacao para elogiar, reclamar e
sugerir mudancas. A participacao desta edicao vem por intermedio das caixas de sugestoes espalhadas pelas
dependéncias do clube. Participe. Sua opiniao € muito importante.

Errata: Ma revista publicada em janeiro deste ano,
referente aoc mandadoe do ex-Presidente Luiz
Vasconcelos, houve um erro de identificacio na pagina
46, José Sabino de Castro Janior, 4 anos, € filho de José
Sabino de Castro, socio remido, e nao neto, como
veiculado erroneamente. Nossas desculpas.

Fornecedor: Atencao associados que queiram se
candidatar a ser formecedor do Jaragua, favor se
cadastrarem junto ao Departamento de Compras com o
Sr. Pedro Elias. Para mais informacoes envie e-mail para
compras@jaraguaclub.com.brou ligue 3490-9135.

Caixas de Sugestdes: Estao espalhadas por varias
dependéncias do clube 8 caixas de sugestdes. Vamos ter
cuidado e respeito pelo bem patrimonial. Em pouco
mais de duas semanas ja foram danificadas duas caixas
por vandalismo. Vamos respeitar o que é de todos.

Débito Automatico Bradesco: Todo associado corren-
tista do Bradesco pode cadastrar sua cobranca de
condominio em debito automatico. Basta procurar a
secretaria para adesao a esta modalidade de cobranca.

Mesa Diredora
Presidente:

LG

Diretoria Executiva

Conselho Fiscal
Mesa Diretora

Secrefario: Marcos
Conselheiros Natos

Presidente: Felisbario Goes
Vice-Presidente: Marco Faria

1* Diretor Secretano: Luiz Flévio Greco

2° Dirglor Secrelano: Wellinglon Padovani
1* Direlor Financesro; Reonald Farah

2% Diretor Financeiro: Renalo Cordairo
Dirglor Administrativo: Alonso Costa

Diretor Social: Paule Quintio

Diretor de Sede: Angelo Coalho Meto
Diretor do Parque Aqudtico: Basilio Caetano

Ismael da Rocha
Maure Pires Teixeira

Ronald Farah - Licenciad

&) Conselho Deliberativo

Pedro Ricardo Teixeira
Vice-presidenia: José da Silva Alves
1* Secretano: Jodo Messias Ferreira Rodnigues
2* Secretaria: Marcia de Casiro Magalhdaes

Presudente: Geraldo M

Benito de Oliveira Mussolini
Celso Renalo N'-'i‘s Vasconcelos Lima
Hermas Andrade Avila

Milton Miranda de Castilho
Vicente Paula Pinheiro Cmgns
o

“A nova academia ficou fantdstica em gquestdo de espaco,
porém deixa a desejar no quesito ventilagdo. Quero ressaltar
a competéncia e profissionalismo do professor do manhd,
Daniel.™

Leticia Costa Bitencourt
Cota 858

“Sugiro fazer mais campeonatos de vilei para criangas. Os
campeonatos devem também ser feitos, oo menos, 2 vezes ao
ano, como Cifuzinho e Tatuzinho, ™

Gabriel Oliveira B. de Moura
Cota 3519

“"Nota 10 para Arlete, do wvestudrio. Ela € educada,
responsdvel e paciente com os socios. ™

Stael Garcia Vieira Ristoris
Cota 1811

“Para pegar bola, peteca e espaguete, deve ser como entrar
no clube, ou seja, com impressdo digital e sem carteirinha. Os
funciondrios do boliche devem ser mais educados. ™

Isabela Vieira
Cota 2613

Ravista Jaragui
Informativo do Jaragué Country Club
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Rua Amavel Costa, 7 - Bairro Jaragua

Rasponsivel
Elﬁigbcm Gois = Presidents do Jaragud Country
u
Responsivel Marketin
Cota Renalo Leite - F-‘ro? DRT/MG 1410
Faraira Jornalista I‘-qupﬂnnwl
Fred Machado — Reg. Prof. 11062/MG
Rapnrll m
Renata Riteiro, Daniell Zaca

atuGercn e Prod Editarial

G100 Solugdes em Markating ¢ Comunicagio
ugn agio
Danwd Tavermand, Pendlope Zeca
Fatos
Arquive - Direlorias de drea -

igan Chuinldo
Michel Rezende - Gustavo ané Camila Gontijo
Clarice Ralello - Renato Leite

Diretor da Espories Especializados: Sérgio mmﬂ
Fredas Julieta Queiroz Horta
Diretor de Espories Recreativos: Roberto Goes Maria Tereza Solha Val

Diretor da Esp. da Area do Tatu: Claudio Lucius
Diretor de Futebol de Campo: Rogério Marinho

COPIADORA

EXATA

Justin Time

Desde 1975

Myrian de Lourdes M. Reis
Vicenie de Paula Pinhiiro Chagas

Comaerclal | Andnclos
atendimanto@mg100.com.br [ (31) 3309-2151

Os artigos assinados ndo espalham,
necEssatiamene, & opinido da Revisla Jaragud,
sendo de inbeira responsabilidade de Seus aulones,

R. Aimorés, 2238 - Lourdes

3290-2551 - aimores@copiadoraexata.com.br

R. Gongalves Dias, 774 - Funcionarios
3290-2571 - gdias@copiadoraexata.com.br

R. Rodrigues Caldas, 726 - Gutierrez
3290-2502 - rcaldas@copiadoraexata.com.br

Cotacoes e sugestdes

rocha@copiadoraexata.com.br

www.copiadoraexata.com.br



Qualidade de Vida. O que é isso?

Cinco fatores que definem a qualidade de vida das pessoas

definir momentos de sua vida em que

esteja vivenciando ou para classificar o
modo como esta vivendo., Mas vocé sabe definir
esse termo que, ao ser dito e escrito, ndo precisa
de nenhum acréscimo do que seja, para que todos
o entendam melhor? E o que é ter qualidade de
vida?

N aturalmente, vocé utiliza esse termo para

“o medico me disse que
para melhorar minha saude
preciso investir na minha
qualidade de vida”

Quem usou esse termo pela primeira vez foi um
dos presidentes dos Estados Unidos, Lyndon
Johnson, ao declarar, em 1964, que “os objetivos
nao podem ser medidos através do balanco dos
bancos. Eles s0 podem ser medidos através da
gualidade de vida que proporcionam as pessoas.”

Os termos e conceitos como “padrao de vida" e
“qualidade de vida” foram, inicialmente, mais do
interesse de cientistas sociais, filosofos e politi-
cos, pois estavam muito ligados a diminuicao da
mortalidade ou ao aumento da expectativa de
vida. Posteriormente, foram acrescentando-se
outros parametros.

Qualidade & um termo genérico e subjetivo porque
& um conceito pessoal. Depende de varios fatores
como: da nossa visao do ideal, da nossa heranca
familiar e cultural, da fase da vida em que esta-
mos, da nossa expectativa em relagao ao futuro,
das nossas possibilidades, do ambiente, da visao
que temos do mundo e da vida, dos nossos relacio-
namentos, etc.

Por outro lado, esses fatores se alicercam em
certas condigdes basicas como ter o que comer,
onde morar, ter salde, ter liberdade de escolha...
Quando elas nao existem, tornam-se prioridade
numero um e nao ha muito o que discutir,

Mas, e um mendigo que nac tem trabalho, o que
comer, onde morar, salde precarissima, etc. tem
ou nao tem qualidade de vida?

0 Grupo de Qualidade de Vida, da divisao de Salde
Mental da Organizacao Mundial da Saide, definiu
qualidade de vida como “a percepcgao do individuo
de sua posicao na vida, no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive, e ainda em
relacao aos seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacoes”.

Uma coisa & certa: a qualidade de vida do ser
humano independe de posicao social e econdmica.
Depende diretamente de um outro termo tao
cobicado por nos: a felicidade, do sentir-se feliz
com o que faz, com o que convive e com o gue tem
e de que maneira utiliza.

“agora vou pensar mais em
mim. Vou cuidar da minha
qualidade de vida”

Aconquista da qualidade de vida esta relacionada
pelo necessario cuidado que devemos ter com os
seguintes fatores:
1- Fisico: dor e desconforto, energia e fadiga,
50M0 € repouso.
2- Psicolégico: sentimentos positivos versus
sentimentos negativos, pensar, aprender,
memaoria e concentracao, auto estima,
imagem corporal e aparéncia, nivel de
independéncia/mobilidade, capacidade de
trabalho, atividades da vida cotidiana,
dependéncias quimicas.
3- Relacdes 5Sociais: relacoes pessoais,
atividade sexual e apoio social.
4- Ambiente: seguranca fisica e protecao,
ambiente no lar/trabalho, recursos financei-
ros, cuidados com a salde, oportunidade de
adquirir novos conhecimentos/habilidades,
recreacao/lazer, ambiente fisico (poluicao,
clima, transito, transporte),
5- Espiritual: religido/crencas.

" Plinio da Franca

Cientista Social,

Consultor em Desenvolvimento
Humano e Empresarial.



Gestdo Integracdo

O Clube para todos fica ainda melhor!
Nova gestao administrativa em ritmo acelerado.
Cem dias de muito trabalho e dedicacao.

Grupo Integracao, em seus primeiros cem

dias de gestdo a frente do Jaragua,

demonstra total atencao aos anseios dos
associados, aperfeicoando o que e bom e propon-
do diferenciadas formas de lazer. Durante os
meses de janeiro e fevereiro, o clube diariamente
repleto de associados que buscavam curtir as
férias da melhor maneira possivel, com uma
programacao intensa de atividades em momentos
de pura descontracao.

Trés meses de muito trabalho

“Em termos administrativos o trabalho esta sendo
arduo, mas compensador. Temos somente pouco
mais de trés meses de trabalho a frente do
Jaragua. Estamos ainda ‘arrumando a casa' e
conhecendo os pormenores da administracao. Mas
ja estamos procurando fazer o que e prioritario
para o bom andamento do clube”, adianta o
Presidente Goes.

Oba! Férias no Jaragua com sol, animagao,
salide e descontracao!

As Diretorias das areas Social, Esportes
Recreativos e Parque Aquatico, em trabalho
conjunto, ja demonstram total interacdo na busca
de lazer diferenciado aos associados. Musica dos
mais diferentes ritmos foi constante nos finais de
semana. Aos sabados o trio de DJ atendia a todos
os gostas musicais, indo do rock ao sertanejo, do
MPE ao axe. E aos domingos, apresentacao ao vivo
de cantores e conjuntos musicais nao deixavam
ninguem parado a beira da piscina.

Em todas as manhas dos finais de semana, a
excecao daqueles dias gue a chuva caiu sem dg,
houve o retorno da badalada hidroginastica, coma
participacao dos professores Chico, Leo e Fabio
gue, de maneiras peculiares, fizeram suas coreo-
grafias em prol do bem estar e saude dos frequen-
tadores do parque agquatico.



Quem fez e faz historia

As criancas se esbaldaram na piscina térmica com
o pula-pula aguatico, novidade que muito agradou
a meninada e aos pais. E no parguinho, pintura
artistica e escorregador inflavel com piscina de
bolinhas foram mais alguns motivos para os
pequeninos brincarem até cansar.

ANTOMNIO COCENZA

“Sou socio ha 47 anos, cito duas situacoes
inesqueciveis: uma, no inicio das minhas
lutas politicas, quando fui convidado pela
Dr Geraldo Barrote para ocupar a Primeira
Secretaria, em 1983. Outra, as amizades
feitas com o grupo da natacag, e a criacao
do nado sincronizado durarte minha gestag
como diretor do parque aguatico.

Futehol para todas as idades

O professor Romulo fez a apresentacao do novo

Projeto de Escola de Futebol do clube, na tarde de Esta na minha memoria, o primeiro campeonato
sabado, 29 de janeiro, no Belvedere. E no domin- mineiro de natacao master, no Praia Clube de

go, foi disponibilizada uma tenda com profissiona- Uberlandia, quando durante a competicao, uma atleta
is de salde para afericio de pressdo arterial, sofreu um infarto e veio a falecer.

verificacao de IMC (indice de massa corporal) e

; ; Tenho a sorte de ter tantos amigos, que prefiro nao
muito mais. Tudo pensando no bem estar do gt

citar nomes para nao omitir alguns.

associado.
T4 acreditando na Gestao atual. Mao poderia deixar
Muito mais vem por al... de acreditar nos companheiros que hoje estao com a
respansabilidade de administrar um dos maiores
Todos sabemos que esta so comecando uma nova clubes do Brasil”.

administracao no clube, mas ja podemos perceber

que a participacao do socio sera fundamental no

direcionamento de acoes a serem tomadas.

"Aguarde, que muito mais vem por ai”, garante o BENITO MUSSOLINI
Vice-presidente Marco Faria.

“Socio desde 1967, considero
inesguecivel 1999 quando, apos
oito anos de luta, canseguimos
uma grande vitoria nas urnas,
interrompemos um penodo muito
longo de continuismo.

Dois fatos me marcaram no Jaragua, um alegre e
autro triste. Na época em que ful Vice-presidente
fizemos a inauguracan das piscinas olimpica e da
atual térmica. Foi muito emocionante e marcante.
O outro e triste e recente. No evento de posse da
atual diretoria, o lamentavel episodio em que o
ex-Presidente, Luiz Vasconcelos sofreu duas
paradas cardiacas. Gracas a Deus ele esta bem,

Sem desmerecer tantos amigos que fiz, aponto dois
em especial: Cocenza, considerado um frmao, e
Miltinho, gue me chama com muito carinho de
“Paizao",

Acredito neste grupo nove e que esta bem intenciona-
do. Todos tém capacidade e experiéncia. Tem gue
haver colaboracan e compreensao por parte do
assoctado.

\ ,j
|
D I v u I a r t Pestaco ainda dois pontos importantes na historfa do
Jaragua: - a otima relacao familiar existente agui

. ) ) e 0 comeco da evolucan do clube que foi a partir da
camisas, uniformes, enxoval hospitalar, diretaria composta por Paulo de Paula Reis, Paulo
cama, mesa e banho Santos, Valter Teixeira, Mauro Pires, Ouropretano

31 - 3494_6205 Horto e Cezar Rocha,”
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Semana Sa'tra"“"-'”--' =

”-Vtajar ou ficar- em

este ano, o crescimento do numero de pessoas

interessadas em viajar na Semana Santa

registrou recorde. O bom momento apresentado
nos indicadores da economia se confirma na escalada
das vendas de pacotes de viagem para este periodo,
escolhido como excelente opcao para o turismo dentro e
fora do Brasil.

Ma Semana Santa, o interesse de estrangeiros pelo Brasil
& muito menor gue no periodo do carnaval, propiciando,
assim, maior oferta de vagas em hospedagens e
fomentando o turismo interno.

Mas para onde vao os mineiros, sobretudo os da capital?
“Praias do Nordeste sao os destinos mais procurados”,
afirma Yanaina da Trindade, turismologa, da empresa
Ideal Viagens.

Para agueles que nao abrem mao de uma chegadinha a
praia e procuram a melhor relacao custo/beneficio,
Trindade indica Arraial d'Ajuda, Porto Seguro e ltacare,
todos na Bahia. Entretanto, o valor medio (cerca de RS
700,00 por pesspoa durante uma semana em baixa
temporada) pode dobrar em datas especiais, como a
Semana Santa.

Ir para uma cachoeira ao redor de Belo Horizonte, se
hospedar em hotel fazenda e curtir a natureza, tambem
esta nos planos de grande parcela dos belo horizontinos.

H‘?

Mas todo cuidado & pouco. O advogado Aluisio Nogueira
de Almeida adverte sobre um importante ponto nessa
hora de empolgacao: “entre as diversas opcdes de
pacotes que o mercado brasileiro disponibiliza, é
importante adotar cuidados minimos para evitar
prejuizos e prevenir frustracoes”.

O PROCON-BH apurou crescimento de 16% nas reclama-
coes contra agéncias de turismo no ano de 2010, em
comparacaon com o ano anterior, quando foram formali-
zados 215 registros. As principais reclamacdes foram
cobrancas indevidas ou abusivas, rescisdo do contrato
pela operadora, alem da recusa injustificada de prestar
0 servico pago e desvio de bagagens. No aeroporto JK,
em Brasilia, o Ministérie Plblico chegou a instaurar
inquerito civil para apurar responsabilidades em virtude
do numero demasiado de denincias de bagagens
extraviadas.

O turismo & incentivado pelas autoridades plblicas, no
Brasil & no mundo todo, porgue constitui uma importan-
te fonte de rigueza. A legislacao que regulamenta o
turismo no Brasil estabelece que todas as empresas que
prestam servicos no segmento estao obrigadas ao
registro no Ministerio do Turismo.

Mas lembre-se: quem ficar em Belo Horizonte, a Belotur
apresenta uma completa agenda de atracoes em seu
site www. belotur.com.br

*Os contratos para prestacao de servicos ofertados pelas agéncias de turismo devem conter:
- as condicoes para alteracao, cancelamento e reembolso do pagamento dos servicos;
- as empresas e empreendimentos incluidos no pacote de viagem;

- eventuais restricoes existentes para sua realizacao;
- putras informacées necessarias e adequadas sobre o servico a ser prestado.

“Aluisio Nogueira do Almeida
Advogado
nlutsioadvogadoiibal com be
Fone: (31) 3264-0808
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Conselho Fiscal

Empenho, dedicacao e acompanhamento criterioso

Mesa Diretora
Geraldo Magela Cotta - Presidente
Marcos Jose Ferreira - Secretario

Conselheiros fiscais
Hélio da Silva Gomes, José Gusmao, Leonel de

Andrade Almeida, Livio Francisco de Assis Silva,
Marcos Nilton Lima.

100 dias. O que se fez?

Analise e conferéncia dos documentos caontabeis e
balancetes de janeiro e fevereiro de 2011, por
amostragem. Constatou-se que tudo foi lancado
dentro das normas legais pelo servigo de contabili-
dade.

Analise das contas do exercicio do ano de 2010,
Tomou-se como base as atas de reunides do CF
anterior. Mesmo nao havendo sido encontradas
irregularidades nos registros contabeis, este CF
solicitou auditoria externa para analise mais
criteriosa das contas.

Analise do orcamento para o exercicio de 2011,
revisado da primeira proposta, gue a despeito da
falta de detalhamentos técnicos, foi aprovada
visando o nao “engessamento” da administracao
atual gerando transtornos e até riscos aos associa-
dos.

Observacao de que o CF obedece o que rege o
Estatuto Social e, assim, se empenhara na fiscali-
zacao e acompanhamento criterioso da execucao
orcamentaria apresentada.

José Gusmdo, Marcos Nilton, Shirley Cristing, Geraldo Cotta e Odilon Mello

O que vem por ai...

Alteracao do art. 49, inciso Ill, propondo a
obrigatoriedade da apresentacac anual de um
parecer técnico elaborado por uma auditoria
externa, juntamente com as demonstracoes
contabeis do exercicio anterior e relatorio anual
da Diretoria Executiva, para serem analisados no
primeiro bimestre.

Sugestao de alteracao no Estatuto Social do Clube
para promover maior interatividade entre os
Conselhos Fiscal e Deliberativo, mantendo suas
autonomias. Ex.: encaminhamento mituo, das
atas de reunides as mesas diretoras de cada
Conselho, mensalmente.

Maior interacac entre este Conselho Fiscal e a
Diretoria Executiva.

Criagao do Manual de Procedimentos (Regimento
Interno) do clube com orientacao e responsabilida-
de de uma empresa de auditoria externa.

BG1)1253176070

www.autoescolajaragu‘i.com br,




Conselho Deliberativo

Reunidoes com presenca recorde de conselheiros e muitas decisoes

Mesa Diretora

Pedro Ricardo Teixeira - Presidente

José da Silva Alves - Vice-presidente

Jodo Messias Ferreira Rodrigues - 1° Secretario
Marcia de Castro Magalhaes - 2°* Secretaria

Conselheiros deliberativos
Veja a lista completa no www. jaraguaclub.com.br

100 dias. O que se fez?

Dia 31 de janeiro, na primeira reuniao do Conselho
Deliberativo da Gestao Integracao, renovado em
quase 70%, tivernos no plenario a quase totalidade
dos conselheiros efetivos, natos e suplentes, que
somados aos convidados, foram 132 pessoas
presentes. Claro sinal de um Conselho forte e
prestigiado.

Varios temas foram debatidos abertamente e sem
receio. A democracia imperou prevalecendo o
consenso nas decisoes.

31.01.201

- Instalacao da Comissao Permanente do Estatuto.
- Instalacao da Comissao Disciplinar Permanente.

- Aprovacao da solicitacao de aumento do valor da
cota de RS 3.600,00 para RS 5.040,00

- Recusa do aumento do valor da transferéncia
para RS2.520,00.

- Aprovacao do pedido de auditoria nas contas das
administracoes anteriores e para um periodo de
cinco anos.

28.02.2011
- Aprovacao do valor atual de transferéncia da

cotaem RS 1.800,00.

28.03.201M

- 0 Conselho devolveu o orcamento 2011 para a
Diretoria Executiva explicitar melhor, onde e
como serao alocados os valores de investimentos.

- Votacao por maioria absoluta em nao aprovacao
das contas da administracao anterior.

Palavra do Presidente do Conselho Deliberativo

“E as conselheiras? Elas estao dando um show e até
ja criaram o seu proprio comité. Reunem-se para
encontrar uma decisao de consenso para manifes-
ta-la em plenario. Sempre, uma delas pede a
palavra e vai ao microfone manifestar a posicao do

grupo.

Agradeco ao Presidente
Goes, em nome do Conselho,
por atender aos nossos
pedidos e disponibilizar uma
sala para a mesa diretora se
reunir, bem como as nossas
comissoes. E mais, esta & a
primeira vez que o Conselho
Deliberativo tem uma coluna
no informativo do clube para
levar acs associados as suas
deliberacoes. Por ultimo,
registro que estes niveis de presenca nas trés
reunides sao um recorde na historia do Jaragua.
Estamos, com certeza, no caminho certo”.

Pedro Ricardo Teixeira

O que vem por ai...

Um dos principais objetivos deste Conselho é fazer
a reforma estatutaria prometida ha anos. Nos dias
20 de abril, 20 de maio e 20 de junho o Conselho ira
receber partes dos artigos discutidos e consensua-
dos para votacao em plenario.

O Presidente garante: “lremos trabalhar para que
no dia 17 de setembro, quando o clube comemorar
50 anos, tenhamos um estatuto a altura de um dos
maiores clubes de lazer deste pais”.




Social

Eventos diversos para publicos diferenciados

Diretor: Paulo Sérgio Almeida Quintdo, 51 anos,
socio desde 1986, € gerente de vendas da industria
farmacéutica, macon e diretor de sindicato. Agora
com vontade de iniciante e experieéncia acumula-
da, pretende dar uma revigorada na area social do
Jaragua, com propostas inovadoras, mais partici-
pacao e discussao ente os associados.

Assessores: Eduardo Filgueiras Tavares - Helio
Henrigues Silva - Juliana Zenha Cordeiro - Mauro
Junqueira Machado - Robson Adriano Souza -
Ronaldson Borges

100 dias. O que se fez?

Projeto Verao 2011

Misica na orla da piscina da passarela, cama
elastica aquatica para as criancas, varias apresen-
tacoes musicais e os DJS Lutti e Claudio Henrique
alegraram os finais de semana trazendo boa
miusica e animacao ao parque aquatico.

Tertulia

Foram organizados 2 Bailes do Grupo da Melhor
|dade com total e irrestrito apoio.

“A Volta do Pirata™ fez muita gente brincar

Projeto Carnaval

Uma iniciativa da Gestao Integracao que trouxe de
volta uma otima opcao para aproveitar o feriado
carnavalesco dentro de um ambiente seguro,
tranquilo e festivo.

A programacao iniciou-se no dia 27 de fevereiro
com o Grito de Carnaval na orla da piscina. Nodia 5
de marco, fomos coroados com o Baile *A Volta do
Pirata” com a presenca de mais de 600 folides no
salao social. No domingo, o Belvedere ficou
pequeno para a Matiné Infantil, quando houve
premiacac para as melhores fantasias. Mesmo com
tempo chuvoso, a Feijoada de Carnaval, realizada
na terca-feira, foi um sucesso, deixando um
gostinho de “quero mais” para o proximo ano.

6" Dancante

Com esta edicdo fechada, aconteceu a primeira
Sexta Dancante em 8 de abril, com a apresentacao
da cantora Marcia Primola, animando socios e
convidados. O evento acontecera novamente nos
dias 8 de julho, 23 de setembro e 21 de outubro.
Programem-se e aguardem

Projetos em andamento

Coral, aulas de danca de saldo, do ventre, ballet,
jazz e memorial do cinquentenario, pecas
teatrais, shows comemorativos, happy hour,
almoco a la carte musicado no Belvedere, colénia
de ferias, cursos diversos ministrados pelo SENAC,
Baile de Debutantes sao algumas das propostas
gue estao sendo trabalhadas.



O que vem por ai...
13* Caminhada Ecologica - 16 abril

Mo sabado, 16 de abril, acontece a 13* Caminhada
Ecologica, a primeira desta atual diretoria.

A Fazenda Pacu, em Inhalima, apresenta trecho para
caminhada e pesca esportiva, alem de area de lazer com
piscina, quadras e redes para descanso. Durante todo o
dia, os jaraguenses poderao usufruir de um buffet
produzido com os proprios alimentos da fazenda.

Circuito da Muther - Abril

Atendendo aos pedidos das associadas jaraguenses, a
Diretoria Social, em parceria com o Comité Feminino,
esta desenvolvendo o Circuito da Mulher. Esse projeto,
gue tera inicio em abril, consiste em atividades e acoes
voltadas para o pldblico feminino, baile com cantoras
locais, oferta de cursos, workshops e palestras com
diversos temas. Aguarde a programacao.

Baile Dia das Maes - 6 de maio

Em programacao especial, a comemoracdo pelo Dia das
Maes acontecera em dois momentos distintos. Na noite
de & de maio acontecera o Baile das Maes, com show da
Banda Skorpius no saldo social. E ainda num segundo
momento, no proprio domingo Dia da Maes aconteceraa
missa no Belvedere e o retormo da distribuicao de
brindes as maes jaraguenses.

Festa Junina- 18 de junho
Aguardem!!! Vem ai nossa tradicional Festa Junina do

Jaragua! Um dos principais eventos do clube sera
realizado no dia 18 de junho, a partir das 18 horas.

Drvailgagko

Iniciativa inédita

Uma acao que nunca aconteceu no Jaragua. Os proprios
associados escolheram a dupla sertaneja principal que
ird tocar na festa. Em enguete realizada pelo site,
durante os dias 21 de fevereiro a 13 de margo,
Marcelinho de Lima e Camargo foi a dupla escolhida que

Clube da Melhor Idade

Um grupo atuante e cheio de vida

.'::_ i_,;-.: P

Realizacde de hora dancante, palestra,
recreacao, bingo, jogo de buraco, confeccao de
roupas para serem doadas em creche e grupo de
seresta com apresentacoes em asilos, inclusive.

Conforme deciséo da nova Diretoria do Clube da
Melhor |dade, eleita em 26 de janeiro deste ano
para o triénio 2011/2013, as chamadas Tertilias
dancantes passaraoc a denominar-se Baile do CMI.

A Diretoria ficou assim constituida:

Presidente - David Raad

Vice-presidente - Rosina Maria Lavorato Andrada
Diretor Social - Francisco dos Santaos
Diretora-secretaria - Suzana Santana Moreira
Diretor-tesoureiro - Jose Basilio Castano

Em abril, devido aos feriados, naoc havera o
tradicional Baile do CMI, mas na quarta-feira, 25
de maio, podem esperar pelo animado “Baile das
Maes" com toda descontracao e salde que sao
peculiares nesses festivos encontros.

Delicioso almogo executivo, diariamente de 11h00 as 15h00
Musica ao vivo, de quinta a sdbado de 20h00 as 24h00
Rua Isabel Bueno, 670 - laragua - Fone: 3443-5594

animara a noite no palco principal.



Lesao no Joelho

Problema que atinge milhdes de pessoas

onaldo, o “fendmeno”, Arthur Antunes, o

“Tico"”, Reinaldo, o eterno “Rei do Galo”, e

a atual campea olimpica de salto em
distancia, Maurren Maggi. O que essas personalida-
des do esporte nacional tém em comum com
tantos outros brasileiros? Lesdes no joelho.

Ma pratica de esportes e de atividade fisicas, todo
e qualguer ser humano esta sujeito aos mais
variados problemas, que vao desde simples
escoriacdes na pele até sérios traumas.

“a articulacao é muito vulneravel ao
trauma direto, que sao as pancadas
que geram as contusoes, pois consis-
te em choques direcionados ao

proprio joelho”

Por ser uma das maiores articulacdes do corpo
humano, o joelho & muito requisitado nos movi-
mentos do dia-a-dia e sobretudo, nas atividades
dos atletas, sejam eles profissionais ou amadores.

Segundo o ortopedista Danilo Gontijo, especialista
nesse tipo de lesdes, “a articulacdo & muito
vulneravel ao trauma direto, que sao as pancadas
que geram as contusdes, pois consiste em choques
direcionados ao proprio joelho”. lsso acontece
quando a pessoa se colide com algum objeto ou
tem uma queda, ou quando o esportista tem o
contato direto com seu adversario.

Existemn também os traumas indiretos que resul-
tam de torcoes nos joelhos, em lesoes ligamentais
(ligamentos) e meniscais (meniscos). Os casos se
multiplicam entre os atletas de modalidades que
possuem corridas aliadas a saltos, tipo futebol,
volei, basquete e corridas de longa distdncia
(maratonistas).

O fisioterapeuta Sérgio Carvalho, do Instituto de
Ortopedia e Fisioterapia (IOF), esclarece que
aproximadamente 30% dos casos atendidos sao
relacionados a lesoes no joelho.

*Sérglo Carvalho

Fisioterapeuta formado pela UNICERP

Esapecialista em Fisioterapia Esportiva - PUCMG

Mestre Eng. Biomédica - UNMAPR [ Fone: (31) 3222-5069

Causas mais frequentes

- lesbes degenerativas, em face da genética,
acometem todas as estruturas do joelho {menis-
cos, ligamentos), sobretudo, em adultos a partir
de 40 anos;

- lesdes traumaticas, aquelas causadas por
traumas diretos e indiretos, incluindo esforco,
pratica de esporte e acidentes.

De acordo com
Carvalho, “o tratamen-
to pré-operatodrio
melhora a condicao do
paciente para enfren-
tar uma possivel
artroscopia (veja
quadro). Em 40% dos
casos atendidos no 10F,
asaida é a cirurgia. lsso
acontece quando ha
falha do tratamento
medicamentoso e
fitoterapico”.

Correm mais risco de lesoes os adeptos a esportes
de contato tipo futebol e basquete. Quem realiza
atividade fisica uma vez por semana nao possui
condicionamento fisico nem ritmo corporal
adequado, estando assim, arriscado a lesoes. O
tipo de piso em que a atividade também é pratica-
da deve ser levado em conta, como as quadras de
grama sintética e o cimento, que sao mais propen-
sos ao influenciar em uma possivel contusao,

Atitudes preventivas gue irao trazer muito mais
beneficios através da pratica saudavel de esportes.

her o esporte mais adequado para o seu perfil
- ter um bom condicionamento fisico e cardiovascular

- nunca deixar de fazer exercicios de aguecimento e
alongamento corretos antes da pratica esportiva

- ter uma alimentacao saudavel

- atencao especial a hidratacao, antes, durante e depois.

* Dicas de Dr. Danilo Gontijo

*Danilo Gontljo

Oriopedista, formado pela Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais com Residéncia em Oropedia e Traumatologia
na Santa Casa de Misericdrdia de BH. Fone: (31) 3264 0808



José Lino Alves da Costa, de 54 anos, foi submetido
a cirurgia de joelho em razao da ruptura total do
ligamento cruzado anterior. Chamado "atleta de
final de semana", praticava futebol duas vezes na
semana ha mais de 10 anos. O tratamento pre-
operatorio consistiu em 40 sessoes de fisioterapia,
para reforco muscular. No pos-operatério, voltou a
fisioterapia durante seis meses, partindo entao
para mais dois meses de musculacao, antes de
voltar a pratica esportiva. Atualmente joga
futebol duas vezes na semana e caminha pelo
menos outras trés, tomando o cuidado de fazer
alongamento antes de qualguer uma das ativida-
des fisicas.

Tratamento

Sergio Carvalho ressalta que cada paciente tera
uma indicacao especifica de tratamento, pré e pos
cirurgia. O acompanhamento profissional é
fundamental na recuperacao do paciente.

O fisioterapeuta alerta para os cuidados a serem
tomados apos uma lesao. Segundo ele, torna-se
essencial a procura imediata de um servico médico
especializado, seguindo todas as orientagdes:
imobilizacao, repouso, uso de compressas e
medicamentos, conforme as instrucoes meédicas,
sobretudo no caso de cirurgia. Havendo indicacao
de tratamento fisioterapico, inicia-lo o mais
rapido possivel e evitar o retorno precoce as
atividades esportivas ou atividades de vida
diarias.

Mios

medial

Mensco medial

Artroscopia do Joelho

A Resolucao para o problema
dentro do joelho

Artroscopio € o instrumento que permite ao médico olhar
diretamente para dentro da articulacdo do joelho e fazer
o diagnostico corretamente, uma vez que, atraves dele,
tem acesso ao interior de toda a articulacao.

A artroscopia do joelho, quer seja realizada para
diagnostico, ou para procedimento cirdrgico, requer uma
atuacio semelhante. E realizada numa sala de operacdes
e o paciente sujeito a uma anestesia local muito curta,-
normalmente de trinta minutos.

Uma vez o paciente anestesiado, o médico cirurgiao faz 2
a 3 pequenissimas incisbes - 0,5 cm cada - a volta do
joelho, para através delas introduzir os instrumentos com
que vai observar ou operar o interior do joelho.

E através destes pequenos orificios que serao introduzi-
dos os instrumentos para se efetuar todo o procedimento
cirlrgico que o problema exigir.

Dentro dos problemas mais comuns que a artroscopia vem
permitir resolver com total rapidez e eficiéncia,
encontram-se: a ruptura dos meniscos, a ruptura dos
ligamentos cruzados, as perturbacoes da cartilagem da
rotula, os corpos livres, a artrose moderada etc.

Musculacao

Seguir as orientacoes médicas para
voltar a ter uma vida normal e sauddvel.”

Apos cirurgia em joelho, como a musculacao pode
ajudar na recuperacao?

A musculacao ajuda a dar continuidade ao trabalho
realizado nas sessbes de fisioterapia (ja que essa é a
primeira fase da recuperagao pos-cirirgica). O trabalho
é realizado visando a um ganho especifico de amplitude
de movimento da articulacao do joelho operado, bem
como a um aumento da for¢a muscular e da flexibilida-
de geral do membra.

0 que pode causar a musculacao sem a devida orienta-
caomedica?

Sobrecargas excessivas de peso ou esforcos em
angulacoes acima da liberada para aquela fase de
recuperacao podem provocar atraso na reabilitacio do
joelho, por causar dor e/ou edema nessa articulacao.

Pode haver sequelas no joelho caso a pessoa force mais
que o indicado ou comece antes do previsto?

Caso esse trabalho nao seja realizado de forma
direcionada e progressiva, possiveis complicacdes
poderao deixar sequelas desde limitacao da amplitude
de movimento do joelho e/ou instabilidade articular, e
até mesmo uma recidiva da lesao inicial.

* Hilton de Assis Fraire

Fisioterapeuta da Academia do Jaragua

Pés graduado: - Fisiologia do Exercicio - Obesidade e
Emagrecimento Universidade Veiga de Almeida/R.J
Fone: (31) 3221-8268



Area do Tatu

Torneios para todas as idades

Diretor: Claudio Lucius Alkmim Rabello, analista
de sistema, socio desde 1978,

Assessores:

Boliche - Vanessa

Buraco - Silvana Grijo
Futevdlei -Ricardo Pinta Roxa
Futebol - Careca

Truco - Mauricinho

100 dias. O que se fez?

1* Maratona de Buraco com duracio de 9 horas,
no Belvedere

Torneio Inicio de Boliche

0 campeonato ocorreu no periodo de 27 de
fevereiro a 3 de abril no Boliche da Area do Tatu.
Eis o resultado:

Campeao - Thiago Felicetti

Vice campedo - Rafael Lima

3o colocado - Julio Bueno

Melhor Linha - Rafael Gegori

Melhor série - Julio Bueno

1? Torneio das Estrelas de Futevidlei

Houve cobertura da TV Alterosa, com chamadas no
Programa “Bola na Area” ocorrido no sabado.
0 evento aconteceu nos dias 19 e 20 de fevereiro e
contou com:

-12 melhores atletas de Futevolei do Brasil
-12 ex-atletas profissionais como Luizinho, Paulo
Roberto Prestes, Monato e o mais educado de
todos, Edinho, filho do Jogador do século Pelé.

1* fase do 1° PEP RALLY de Truco

“# proposta do Pep Rally & para ser um encontro de
pessoas amigas e que seja itinerante, ou seja, que
aconteca também em outros espacos do clube”,
afirma Mauricinho. O campeonato sera disputado
em 4 diferentes locais do clube, para mostrar ao
associado que todos podem participar e nao
somente quem fica na area do Tatu. E a interacdo
com outras areas e a busca de participacao de
todos.

Fase Classificatoria - Varandao no Complexo do
Boliche )

Ditavas de Final - Area externa do Bar Seresta
Quartas de Final - Area externa do Bar do
Carlinhos

Semi Final e Final - Belvedere

FINAL - Previsao para 29.05.11

O que vem por ai...

Tradicional "Tatuzinho", disputado com mais de
300 associados mirins entre 7 a 18 anos,
subdivididos em cinco categorias: Junior, Juvenil,
Infanto-juvenil, Infantil e Mirim.

Estuda-se a possibilidade da criacdo do Torneio
Inicio de Truco para criancas.

0O Jaragua, em parceria com "Haras Amorim",
participara do Campeonato Brasileiro de Clube,
modalidade Boliche, que acontecera no periodo
de 21 a 24 de abril de 2011 em Belo Horizonte, no
Boliche Del Rey. Seremos muito bem
representados pelos craques do boliche Janaina
Meireles, Joao de Oliveira Mathias, Jalio Bueno,
Rafael Lima, Renato Pena e Vanessa Andrade,
todos com bastante experiéncia e acostumados a
decisoes de nivel nacional.




Diretoria

Futebol de Campo

Tradicdo com muita participacao

Diretor: Rogério de Oliveira Marinho, aposentado
da CEMIG e 25 anos de Jaragua. Ja foi diretor,
presidente de peladas e assessor de varios direto-
res de futebol de campo.

Assessores:

Giovane José Ribeiro - Primeira Pelada
Gilmar Antonio da Silva - Pelada Viramizade
Benedito Boson Martins, Bene - Pelada 50tao
Tadeu Emidio da Costa - Pelada Vagalume

100 dias. O que se fez?

A parada do inicio do ano foi feita no prazo certo e
0s campos Ae B tém recebido manutencao adequa-
da. O principal objetivo de Rogerinho sera dividir a
responsabilidade de conservacao dos campos com
todos os lideres de peladas e peladeiros, com os
quais tem trocado ideias de como melhorar ainda
mais a area do futebol.

Com total apoio desta diretoria, e sob a coordena-
¢ao do professor Romulo, o Jaragua tem participa-
do de jogos e campeonatos em parceria com o
Colégio Magnum e com o time amador Santa Cruz.
Confira no site fotos e resultados de jogos.

O que vem por ai...

Criar espaco para atletas de futebol que estao sem
oportunidade nas peladas atuais.

CIFUzinho - Campeonato Interno de Futebol
Infantil, disputado entre os meses de agosto a
outubro.
50tissimo - Campeonato Interno de Futebol
Veterano, disputado entre os meses de agosto a
outubro.

O MAIOR EVENTO DE FUTEBOL AMADOR
REALIZADO EM CLUBE DE LAZER DO
BRASIL

CIFU - Campeonato Interno de Futebol, disputado
entre os meses de abril a julho

A abertura dos campeonatos do Cifu e Tatuzinho
acontece na mesma data: 17 de abril, quando o
clube recebe a presenca de mais de 2000 pessoas,
entre atletas, socios e convidados, reunidas ao
redor dos campos Ae B. Neste ano do cinquentena-
rio do Jaragua, o tema da comemoracao sera o ano
da Italia no Brasil e os uniformes serao de times do
campeonato italiano.

0 Cifu esta em sua quadragésima edicao e conta
com mais 660 atletas distribuidos em 44 times e
divididos em cinco categorias: Jovem, Master,
Sénior, Veterano e Especial. A faixa etaria dos
jogadores é a partir dos 19 anos.

Acompanhe resultados pelo site
www. jaraguaclub.com.br



Diretoria,

Sede

Manutencao e obras constantes

Diretor: ﬁngelo Coelho Neto, engenheiro civil, ha
20 anos socio. Com significativa experiéncia na
area de obras, mais uma vez assume a Diretoria de
Sede com disposicao renovada.

Assessores: Antonio Tiradentes - Bartolomeu de
Junqueira Mota - Pedro Nery - Carlos Eloy.

100 dias. O que se fez?

100 dias de integracao, 100 dias de construcao e
manutengao.

Desde quando reassumiu o cargo em janeiro,
Angelo Neto atua diariamente junto com a sua
equipe na realizacdo das constantes obras de
manutencdo, prevencao e construcao. Veja as
principais:

Manutencao da caldeira
No inicio de marco as saunas foram fechadas por

uma semana para a manutencao preventiva da
caldeira, e realizados pequenos reparos que
precisavam como: nova pintura, troca de espe-
lhos e tapetes.

Manutencdo das subestacdes

Foram realizadas a manutencao e verificacao dos
transformadores das subestacdes, que € a central
de alimentacao de toda a energia do clube. Pelas
normas da Cemig, anualmente os niveis de oleo
devem ser verificados e uma amostra enviada para
analise.

Novas pinturas

Para a realizacao do campeonato do IV CIEESP, as
quadras externas de volei, futsal, peteca e os
guiosques das mesmas receberam nova pintura.
Elas ja estavam desgastadas naturalmente com o
tempo.

Dosadora na passarela
Em janeiro foi adquirido e instalado um novo

equipamento de filtragem, chamado popularmen-
te de “dosadora” na piscina da passarela para
controle de seu cloro.

Adequacdo da ventilacdo para a Academia

Os vidros fixos do salao foram trocados por janelas
Max Moar que proporcionam constante ventilacao
dos ambientes.

Fibra ética

Para melhorar a rede interna do Jaragua, foi
instalado em grande parte da sua extensao (veja
no mapa a linha vermelha), dutes para a coloca-
cao da fibra otica. Ela & considerada um meio
seguro na transmissao de dados tornando a rede
muito mais rapida e estavel. Com esta medida, o
sistema biométrico da portaria B ficara mais
eficaz e confiavel ndo precisando mais da apres-
sentacao da carteira social na entrada.

Recuperacao de via
As pedras da via de acesso que vai do estaciona-

mento proximo da sinuca a Portaria B foram
rejuntadas por causa dos estragos causados pelo
excesso de chuva do final de ano.

O que vem por ai...

1* pelada
Atendendo aos inOmeros pedidos dos frequenta-

dores da area, estdo sendo construidos novos
banheiros para o Quiosque do Sonego, localizado
atras do campo A. O antigo sera demolido assim
que a obra finalizar.

Ténis

Os banheiros do Quiosque do Ténis serdo reforma-
dos e ampliados para melhor conforto dos associa-
dos. Aproveitando a obra e atendendo a pedidos,
sera construido, atras da quadra A de ténis, um
espaco de aquecimento chamado de paredao.



Esportes Recreativos
Atencado aos detalhes

Diretor: Roberto Carvalho Goes, 40 anos, casado com
Daniela Cavalieri, pai de 2 filhos, é s6cio ha sete anos.
Trabalha como Diretor Geral e de ensino de Centro de
Formacao de Condutores. Ele conta com apoio irrestrito
de seus assessores e espera atender aos anseios dos
associados.

AsSSEs50res:

Sauna: Feminina - Débora

Masculina - Islane Benjamim e Thompson Zulmir
Sinuca: José Gusmao

100 dias. O que se fez?

-Manutencao da caldeira e pequenos reparos na sauna.

- Enguete sobre fechamento do salao da sinuca para
instalacao de ar condicionado foi bem aceita.

- A area do bercario foi higienizada e pintada, as
persianas foram limpas e as duchas de banho, trocadas.

Mais um canal de comunicacao: e-mails exclusivos
sauna@jaraguaclub.com.br / sinuca@jaraguaclub.com.br

0 que vem por ai

- Implementacao da Escola de 5Sinuca para criancas e

adultos com o apoio dos jogadores da area.
- Fechamento provisorio do salao para instalacao de ar

condicionado.
- Instalacao de novas taqueiras para atender a demanda

dos frequentadores.
- Contratacao de monitores para os finais de semana e

compra de novos brinquedos.,
- Em breve, as atendentes fardo cursos especializados

de baba para prestar melhor atendimento aos associa-
dos e seguranca aos seus filhos.

0O Vice-presidente Marco Antonio Faria
assumiu a responsabilidade pela Academia
de Ginastica em meados de fevereiro, estd
tomando ciéncia dos pormenores desse
local que se torna a cada dia mais frequenta-
do.

Faria conta com a coordenacdo de esportes
do professor Chico e anuncia algumas
novidades:

- colocacao de mais bebedouros e com maior
capacidade;

- manutengdo constante dos aparelhos de
ginastica;

-colocacdo de nowvas janelas com maior
ventilacdo;

-contratacdo de professoras e estagiarias
para um atendimento mais adequado ao
publico femininio.

Preparem-se! Vem ai o campeonato levanta-
mento de supino. Aguardem por mais
informacoes.

Professores, Dr. Hilton @ o Vice-Presidente Faria

Administrativo
Reduzindo gastos

Diretor: Afonso de Almeida Costa é socio desde
2005, administrador de empresas, & casado com
Dilma Costa e pai de duas filhas. Empresario dos
ramos alimenticio e locacao de veiculos.

Afonso trabalha de forma objetiva na atualizacao
e controle do patriménio do clube, conhecimento
aprofundado da area pessoal, aquisicio de
softwares licenciados, despesas desnecessarias
cortadas e maior dialogo com funcionarios.

Secretaria

Diretor 1° Secretario: Luiz Flavio Greco, engenheiro
mecanico com pos graduacdo na area, empresario do
segmento de auto pecas, jaraguense desde 1980.

Diretor 1° Secretario: Wellington Padovani, advoga-
do, empresario da area imobiliaria, socio desde
1992,

Prioridade & melhorar o atendimento ao associado,
tanto na secretaria, com mudancas no espaco fisico
quanto pelo site, com disponibilidade de novos
servicos, Oito caixas de sugestoes estao espalhadas
pelo clube a fim de buscar a participacao direta de
todos.



Esportes especializados

Competicoes saudaveis que integram atletas e associados

Diretor: Sérgio Eduardo de Freitas Santos, o BIG, &
farmacéutico, bioquimico e comerciante. Diretor
de esportes da FMP - Federacao Mineira de Peteca,
frequenta o clube desde 1976. Serjao conta com o
experiéncia de conhecer a fundo sua area e ter o
respeito e colaboracao de todos que frequentam
s esportes especializados.

Assessores

Basquete: Claudio - Arthur Jeber

Futsal: André - George - Pergentino

Peteca: Sandrae Carol

Masculino: Fabricio - Bira -Bill - Wolder

Squasch: Wanderlei - Leonardo

Volei feminino: Tiane - Elaine - Carmem

Volei masculino: Marcos Aurelio - Luiz

Ténis: Alvaro Lassance - Frederico Mastrini -
Geraldo

100 dias. O que se fez?
IV CIEESP

0 que vem por ai...

Jogos e encerramento do IV CIEESP, com festa
marcada para 21 de maio.

Participacao de associados atletas nos seguintes
campeonatos:

Copa Ricardo Eletro de Peteca

Interclubes Minas Shopping de Peteca

Copa Dos Campedes de Peteca de Divindpolis.
Turnem Integraqao Escarpas do Lago

LR

Time campedo do Futsal 2011

Campeonato de Integracao de
esportes especializados

Mos proximos cinco anos, o Brasil sera o centro das
atencoes quando da realizacao dos dois maiores
eventos esportivos do planeta: a Copa do Mundo,
em 2014, e as Olimpiadas, em 2016, no Rio de
Janeiro. A populacao estara mais engajada com a
proximidade dos jogos, na grande expectativa de
que nosso pais possa brilhar e encantar, deixando
boas impressoes para o mundo.

Asemente desse espirito ja foi lancada para todos
que acompanharam a abertura do IV CIEESP -
Campeonato Integracao de Esportes
Especializados, realizada no domingo, dia 20 de
marco, no Jaragua. O torneio faz homenagem ao
ano da ltalia no Brasil e comemora os 50 anos de
fundacao do clube. O evento contou com a
presenca dos associados e com excelente nimero
de atletas que, nesta edicao, estao divididos em
nove modalidades (basquete, corrida livre, futsal,
nado sincronizado, natagao, peteca, squash, ténis
e volei) .

Mo Belvedere, apos o hasteamento das bandeiras e
a execucao do Hino Nacional, todos se confraterni-
zaram ao redor de um café da manha especial. Na
IV edicao do CIEESP foram homenageados o
Deputado Federal Eros Biondini, a Presidente da
Uniao Brasileira de Qualidade e Diretora da
Associacao italo Brasileira de Minas Gerais, Silvana
Rizzioli e o socio Antdnio Cocenza, jornalista e
grande personalidade do Jaragua.



1

Segundo o Deputado Federal Eros Biondini, “o
Jaragua demonstra consciéncia na importancia da
difusdo do esporte, nao so visando a saude e o bem
estar de seus associados, mas preocupando-se como
futuro das criangas e dos jovens, em
um ambiente saudavel”, Eros ressalta
ainda que o embaixador da Italia no
Brasil, Gherardo La Francesca, ficou
muito feliz com a homenagem a sua
terra natal.

Aformacao da mesa para a solenidade
de abertura contou com a presenca
dos homenageados e membros da
diretoria do clube.

Sergio Freitas, Diretor de Esportes
Especializados, ressaltou a importan-
cia do evento e da pratica de esportes
entre os associados como forma de

O Presidente Felisberto Goes declarou oficialmente
aberto o IV CIEESP do Jaragua Country Clube e logo
apos houve a apresentacao de Ginastica Artistica da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Goes
ressalta que “é essencial que a
competicao se realize em espirito de
uniao e integracao de todos, funcio-
narios, associados e atletas”. Para
ele, o evento também tem como meta
manter o associado no clube no
momento da transicao de estacoes do
ano (acaba o verao, inicia-se o
outono}, trazendo-o a participar, seja
como atleta ou apenas como expecta-
dor.

‘ ‘ O evento @ uma grande oportunidade
para a divulgacdo do nado sincroni-
zado, ainda pouco difundido. ,,

bem estar e saude, Garota CIEESP 20711 ; :
Camila Villaca Luiza MNogueira Drummond, 23 anos,

O CIEESP serve para a retomada do esporte apos o
inicio do ano. Sera utilizado também como treino, a
fim de encontrar a melhor equipe para representar o

Jaragua nas competicoes e amistosos fora do clube, , ,

Sdcio atleta de basguete, Artur Jeber, 26 anos,
frequentador do clube desde crianca.

atleta do nado sincronizado e socia ha
trés anos. Foi o esporte que a levou para
o clube, ja gue a dnica equipe
profissional de Minas Gerais treina no
Jaragua. Apos o IV CIEESP, a equipe
participara do Campeonato Sul/Sudeste
de Nado Sincronizado.




Comité

 Femuuno

Comité Feminino

Maior participacao da mulher

Comité Feminino, criado na atual gestao, vem
Otrabalhand{: a fim de implantar projetos e

acoes que atendam aos anseios do publico
feminino e da familia jaraguense. Ja podemos
comemarar, pois hoje temos uma atuacao constante e
crescente da mulher em diversas areas e comissoes.
Um fato importante & a participacio efetiva de um
grupo composto por 10 mulheres nos Conselhos
Deliberativo e Fiscal do clube, uma novidade que
merece aplausos, o que nunca tinha acontecido na
historia do Jaragua.

A mulher esta fazendo parte de importantes comis-
soes. Shirley Queiroga & membro do Conselho Fiscal,
Marcia Magalhdes é a Segunda Secretaria da Mesa
Diretora do Conselho Deliberativo, Dalci de Oliveira
membro da Comissao Disciplinar e assessora da
Diretoria do Parque Aquatico, Silvana Grijo @ membro
da Comissao Permanente do Anteprojeto do Novo
Estatuto Social e assessora da Diretoria da Area do
Tatu, Suzana Santana Moreira é secretaria do Grupo da
Melhor Idade e Juliana Zenha & assessora da Diretoria
Social.

0 grupo vem trabalhando para crescer e contar com a
participacao de associadas. Ja foi desenvolvida a
logomarca para o Comité a fim de identifica-lo junto
ao plblico feminino do clube. Outras novidades
virao... Aguardem!

Informe sua senha e receba seu presente:

Conheca as atuals tecnologlas aplicadas para o seu rejuvenescimento.
Elimine: Flacidez, Rugas, Manchas Senis

Ganhe um peeling diamante ou sessdo de lifting!
TOTALMENTE GRATIS!

Agende seu hordrio com Marcelo Santos:
(31)3241-6013 / 9198-2654

Ser Mulher

Mensagem da Primeira Dama

“Ser mulher & viver mil vezes em
apenas uma vida, € lutar por
causas perdidas e sempre sair
vencedora, € estar antes do
ontem e depois do amanha, &
desconhecer a palavra recom-
pensa apesar dos seus atos.

Ser mulher é caminhar na divida cheia de
certezas, é correr atras das nuvens num dia
de sol e alcancar o sol num dia de chuva.

Ser mulher & chorar de alegria e muitas
vezes, sorrir com tristeza, & cancelar
sonhos em prol de terceiros, & acreditar
guando ninguem mais acredita, € esperar
guando ninguem mais espera e ser humil-
de.

Ser mulher e saber dar o perdao, é tentar
recuperar o irrecuperavel, & entender o

que ninguem mais consegue desvendar.™
Autor desconhecido

Parabéns a todas as mulheres guerreiras,
maes, trabalhadoras e que lutam pelos
seus direitos. Que todos os dias sejam o seu
dia e repletos de coisas lindas e maravilho-
545 COMO VOCEs.

Um beijo a todas.

Hilda Goes

www.biogalena.com

obs.: [Sua semha ¢ s idade]



Financeiro
Organizar, pagar e investir

Diretor 1° Financeiro: Ronald Farah, socio desde
1995, medico, casado com Eliane Castro e pai de
quatro filhos. Socio proprietario da Climap e
Climerf. Conselheiro desde 1999 e com experién-
ciana area financeira de gestao passada.

Diretor 2° Financeiro: Renato Cordeiro Cunha,
empresario do ramo moveleiro ha 35 anos, casado
com Ivone Ribeiro Cunha, é diretor do SINDIMOV.

100 dias. O que se fez?
Diagnostico Inicial:

Em 31 de dezembro de 2010 a situacado financeira
do caixa do Clube era de -RS 126.611,24 (cento e
vinte e seis mil seiscentos e onze reais e vinte e
quatro centavos negativo).

O Clube iniciou suas atividades em 2011 com
R5$496.495,48 (quatrocentos e noventa e seis mil,
quatrocentos e noventa e cinco reais e quarenta e
oito centavos) com débitos pendentes junto a
seus fornecedores. Dentro desse saldo,
RS594.380,00 (noventa e quatro mil, trezentos e
oitenta reais) refere-se a empresa Tuma
Instalacoes Térmicas Ltda (empresa que instalou
o ar-condicionado do salao social), débito este,
que apods varias negociacoes sem acordo, esta em
andamento na justica.

Com excecao da divida da Tuma, todos os débitos
remanescentes dos fornecedores foram devida-
mente liguidados.

A convencao coletiva dos funcionarios que
deveria ter sido homologada desde margo de
2010, foi solucionada por esta gestao imediata-
mente. Foi acertado o percentual de reajuste da
convencao pendente e ainda pagou-se em janeiro
o retroativo (marco/10 a janeiro/11) a todos os
funcionarios.

O clube possui ainda duas dividas bancarias
remanescentes da gestao anterior, referentes a
empréstimos feitos para aquisicdo da casa da
secretaria e aquisicao dos equipamentos da
academia, gue totalizavam em meados de marco
R5382.000,00 (trezentos e oitenta e dois mil
reais).

0 que vem por ai...

Como o clube tem a pendéncia com a Tuma
Instalaces Térmicas Ltda e ja estuda liquidar os
dois empréstimos no més de abril, iniciou-se um
processo de reserva com uma aplicacao inicial de
R$300.000,00 (trezentos mil reais).

Assim sendo, o Jaragua encerrou o més de marco
com tendo em caixa o saldo positivo de
RS796.445,63 (setecentos e noventa e seis mil,
quatrocentos e quarenta e cinco reais e sessenta
e trés centavos), inclusa a aplicacao financeira.
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