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Palavra
do Presidente

Caros associados,

É com grande alegria e gratidão que me dirijo a todos vocês mais uma vez. É um momento 
especial, pois completamos mais três meses à frente da gestão do querido Jaraguá Country Club. 
Gostaria de expressar meu sincero agradecimento a cada um de vocês por confiarem em mim e 
em toda a diretoria, nos permitindo trabalhar arduamente para tornar este lugar um refúgio feliz e 
reconfortante para todos os associados.

Desde o início da nossa gestão, buscamos incansavelmente maneiras de melhorar o clube, para 
proporcionar a vocês momentos inesquecíveis. Como todos sabem, estamos sempre engajados 
em assuntos relacionados a obras, esportes, e, claro, as tão famosas festas e eventos jaraguenses.

Em abril, celebramos a Páscoa em grande estilo. O coelhão chegou trazendo consigo uma 
atmosfera de alegria contagiante. As crianças se divertiram com brinquedos infláveis e assistiram 
a emocionantes apresentações no clube. Foi um momento mágico e encantador.

No mês de maio, demos início ao tão aguardado Cifu, que é o maior campeonato interno de 
futebol de clubes do Brasil, e também ao Tatuzinho. Mais de mil atletas, entre homens, mulheres 
e crianças, vêm participando dessa competição emocionante. Está sendo incrível testemunhar a 
paixão e dedicação de cada um dos participantes, e os jogos vêm nos proporcionando momentos 
de pura emoção.

E, é claro, em junho, vivenciamos o tão esperado “Arraiá do Jara 2023”. Esse evento foi um 
verdadeiro sucesso, com seis atrações musicais, incluindo nomes como Lobão e Barões da 
Pisadinha. Dois palcos simultâneos garantiram uma diversidade musical incrível, enquanto mais 
de 12 mil pessoas se reuniram para celebrar essa festa tão tradicional no nosso clube. Foi uma noite 
memorável, repleta de alegria, danças e sorrisos contagiantes.

Esses são apenas alguns exemplos de como buscamos entreter e unir nossos associados. 
Nosso objetivo é não só oferecer momentos de festa, esporte e lazer, mas, acima de tudo, fortalecer 
os laços de amizade entre todos nós.

Nossa gestão continuará empenhada em fazer do nosso clube um local cada vez melhor, com 
novas ideias e projetos que visam satisfazer as expectativas e necessidades de cada um de vocês. 
Queremos que todos os jaraguenses se sintam parte de uma grande família, onde a diversão e o 
bem-estar são prioridades.

Agradeço novamente pela confiança depositada em nós e pelo apoio que recebemos ao longo 
desses três meses. Juntos, continuaremos a construir um clube que traz felicidade, diversão e 
momentos especiais para todos os associados.

Atenciosamente,

Wendel Rios.

WENDEL RIOS
Presidente
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Parabéns aos trabalhadores 
jaraguenses!

No dia 2 de maio, em comemoração ao Dia do Trabalhador, celebrado na véspera, foi a vez de parabenizar os 
colaboradores do Clube Jaraguá pelo seu dia. 

A homenagem foi feita em grande estilo: com um almoço especial para mais de 200 pessoas, servido no 
salão social. E não parou por aí: o clube ainda sorteou dois colaboradores para ganharem uma diária com 
acompanhante em um hotel local. Os vencedores foram Cristian Rogério Alves e Izabela Albuquerque. 

“Foi uma emoção ter ganhado, fiquei muito agradecida pela presidência do clube ter feito essa surpresa para 
os colaboradores. Amei a estadia, foi muito legal, o atendimento foi superbacana e pude aproveitar bastante”, 
contou Izabela Albuquerque sobre sua experiência. 

Gisele Faustino, coordenadora de Recursos Humanos do clube e uma das organizadoras do evento, também 
parabenizou e agradeceu a todos os presentes: “trabalhador é aquele que se sente útil a realizar algo, então 
parabéns para a gente. Ficamos mais tempo aqui do que em nossa própria casa, com nossos familiares, então 
muito obrigada por momentos como esse”.

O almoço foi prestigiado pelo presidente do clube, Wendel Rios, e pelo vice-presidente, Ronaldo Cardoso, além 
de outros membros da diretoria. O presidente aproveitou para deixar uma mensagem de agradecimento aos 
colaboradores: “parabéns a todos os trabalhadores, especialmente a vocês, que tanto nos orgulham. A gente é 
muito feliz em tê-los aqui conosco. Entendemos que, sem o empenho de vocês, não conseguiríamos alcançar 
tudo o que pretendemos aqui no clube. Fica aqui registrada a nossa gratidão a cada um”.

Em uma dinâmica em grupo, os colaboradores se reuniram para montarem, juntos, um quebra-cabeça 
personalizado com a foto do clube e que formava a seguinte frase: “você faz parte desta história!”. O intuito era 
que cada trabalhador pudesse entender que é uma peça indispensável para o clube e que o sucesso da empresa 
é resultado da entrega e do comprometimento diário de todos.
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Colaboradores do Clube passam por 
treinamento de brigada de incêndio

Em maio, o Clube Jaraguá escalou alguns de seus colaboradores para participarem de um treinamento de 
brigada de incêndio, reforçando seu compromisso com o bem-estar e a segurança dos funcionários e dos sócios 
do clube. O evento teve como objetivo capacitar membros para lidar com situações de emergência, garantindo 
uma resposta eficiente em casos de incêndio.

“O treinamento é de suma importância, não somente para aprovação do Auto de Vistoria do Corpo de 
Bombeiros (AVCB), mas também para que tenhamos pessoas capacitadas em agir em caso de princípios de 
incêndio, principalmente pelos grandes eventos que ocorrem constantemente no clube”, conta José Elias, 
técnico em segurança do trabalho do Jaraguá Country Club.

Ao todo, 54 colaboradores jaraguenses foram divididos em duas turmas e passaram oito horas se dedicando 
à capacitação, recebendo, ao final, um certificado de participação. 

Cleber Alves, atendente social da secretaria, um dos escalados, contou sobre sua experiência: “eu achei bem 
bacana a gente ter tido acesso a esse tipo de conhecimento. É muito importante que a gente possa ajudar, tendo 
noções de primeiros socorros, caso alguma coisa aconteça. Gostei muito, porque é algo que podemos utilizar 
não só aqui no clube, mas também no nosso dia a dia fora dele”, disse. 

O clube ressalta não só a importância, mas também a necessidade desse tipo de capacitação dentro da 
empresa, uma vez que permite que os colaboradores tenham os recursos necessários para lidar com situações 
emergenciais, além do controle emocional para agir em situações críticas, em que o fogo pode causar ferimentos 
graves, danos maiores ao patrimônio da empresa ou até mortes.
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Mães Superpoderosas
Toda mãe tem superpoderes. Curam a dor com um abraço. Sorriem 

com os olhos. Acolhem com um colo. Trazem segurança com um cafuné. 
Saram as feridas com um beijo. A maternidade transforma uma mulher em 
todos os âmbitos da sua vida e, mesmo com todos os desafi os, há muita 
beleza em ser mãe.

Em uma campanha interna em comemoração ao Dia das Mães, 
escolhemos cinco mulheres para participarem de uma dinâmica com seus 
fi lhos no clube. Participaram da campanha 4 sócias e 2 colaboradoras do 
Jaraguá, cada uma com seus respectivos fi lhos.  

Samuel, Ben, Sophia, Arthur, Lívia e Júlia disseram quais poderes as suas 
mamães têm. Desde o singelo “poder do amor” até o sobrenatural “poder 
de voar” foram citados pelos pequenos entrevistados e o momento foi de 
muita descontração e alegria, como conta uma das mães participantes, 
a sócia Izabela Fronzi: “eu achei a campanha um sucesso, muito bacana 
a visibilidade, e gostei, principalmente, de chegar lá e encontrar além da 
gente sócia, as colaboradoras do clube que também fazem parte do dia-a-
dia do clube. Foi notória a felicidade no olhar e no carinho de cada fi lhinho 
e de cada mamãe que estava ali presente. Achei sensacional, gostei 
demais!”, disse. 

A enfermeira RT do ambulatório do Clube Jaraguá, Ana Maria de 
Carvalho, foi outra participante da campanha e falou sobre a iniciativa: 
“gostaria de agradecer à equipe de Comunicação do Jaraguá pelo convite 
para participar da ‘Campanha das Mães Superpoderosas’ junto com meu 
fi lho Arthur. Foi uma experiência emocionante, onde as crianças puderam 
atribuir às suas mamães um superpoder. Arthur logo me atribuiu o poder 
de superforça. Foi tudo muito lindo”.

As seis mulheres que estrelaram a campanha representaram todas as 
mamães, em nome do Clube Jaraguá, em uma homenagem a essa fi gura 
que é sinônimo de amor, proteção, força e acolhimento. 

UMA HOMENAGEM DO CLUBE JARAGUÁ
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A tarde do dia 10 de julho foi destinada a agradecer os colaboradores pelo excelente serviço prestado não só 
no dia do Arraiá do Jara 2023, mas ao longo de todo o semestre. Como forma de gratidão e retribuição, a diretoria 
do Jaraguá Country Club decidiu fazer o Arraiá dos Colaboradores, um momento de lazer e distração para todos 
aqueles que cuidam, direta e indiretamente, do nosso clube.

O evento reuniu os mais de 200 funcionários jaraguenses, com uma festa repleta de tradições juninas, 
delicioso churrasco, quadrilha e música ao vivo. Foi uma oportunidade única para estreitar os laços entre os 
membros da equipe e reconhecer a importância de cada um para o sucesso do clube. 

A tarde começou às 12h, com um suculento churrasco, preparado especialmente para a ocasião. Carnes 
selecionadas e acompanhamentos típicos garantiram que todos os presentes saboreassem as delícias da 
gastronomia junina. 

Durante todo o almoço, a banda contratada para o evento trouxe um repertório variado, fazendo com que os 
funcionários pudessem soltar a voz e se divertir com as melodias envolventes. A energia contagiante manteve 
o clima de alegria e descontração durante todo o período de confraternização.

Mais tarde, foi hora da quadrilha animar o evento. Os colaboradores, vestidos com trajes típicos, formaram 
pares e deram início às tradicionais danças de quadrilha. Com coreografi a e muita animação, todos se divertiram 
ao som das músicas tradicionais juninas. 

O Arraiá dos Colaboradores representou muito mais do que uma “simples festa”, mas uma forma do clube 
retribuir aos colaboradores pelo árduo trabalho e dedicação dos colaboradores durante a primeira metade do 
ano. O evento certamente fortaleceu ainda mais o vínculo entre a equipe e a direção do Clube Jaraguá.

Colaboradores se divertem em arraiá 
com sabores e tradições juninas

no dia do Arraiá do Jara 2023, mas ao longo de todo o semestre. Como forma de gratidão e retribuição, a diretoria 
do Jaraguá Country Club decidiu fazer o Arraiá dos Colaboradores, um momento de lazer e distração para todos 
aqueles que cuidam, direta e indiretamente, do nosso clube.
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Cumprindo as disposições estatutárias, foi 
realizada no dia 3 de julho, Assembleia-Geral Ordinária 
para deliberar sobre a prestação de contas relativa ao 
exercício de 2022. Com a presença de 96 associados, 
a AGO foi presidida pelo sócio Hermes Andrade Ávila, 
indicado pelos associados presentes. 

Na ocasião, foram apresentadas as demonstrações 
contábeis, os pareceres da auditoria externa, do 
Conselho Fiscal e do Conselho Deliberativo. Todos 
os documentos relativos ao julgamento das contas 
foram disponibilizados, previamente, para consulta 
e download no site do Clube Jaraguá, assim como o 
Edital de Convocação.

O Presidente da AGO propôs que a votação fosse 
por aclamação dos presentes e, de pé e com salva 
de aplausos, todas as contas foram aprovadas à 
unanimidade. Para encerrar a Assembleia, o presidente 
agradeceu a presença de todos e parabenizou a 
Diretoria Executiva pela sua atuação no ano de 2022, 
tendo todas as contas sido aprovadas sem qualquer 
ressalva. 

AGO de prestação 
de contas



No dia 9 de abril, domingo de Páscoa, o Clube 
Jaraguá trouxe uma programação recheada para 
a criançada curtir com toda a família! Além da 
tradicional chegada do coelhão da Páscoa, quem 
veio ao clube pôde aproveitar diversas brincadeiras e 
oficinas encantadoras, sem contar o espaço baby, a 
apresentação do show de mágica e a distribuição de 
pipoca e algodão doce.

O evento movimentou o salão social durante a 
manhã e a tarde, trazendo muitas alegrias e surpresas. 
As crianças puderam fazer pinturas faciais, se divertir 
com nossas atividades e tirar fotos em nossa linda 
decoração, ao lado do adorável coelho. 

Também estiveram presentes nossa mascote 
Jaguaré e o palhaço, que fizeram com que o momento 
de celebração da Páscoa fosse ainda mais especial e 
inesquecível. 

Coelhinho da 
Páscoa, o que 
trazes pra mim?

12 EVENTOS
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Mães jaraguenses 
ganham baile 
especial
No dia 12 de maio, em uma atmosfera de alegria, 

amor e gratidão, o Jaraguá Country Club realizou o 
tão esperado Baile de Dia das Mães. O evento é uma 
tradição anual do clube e foi organizado com carinho 
e dedicação para homenagear essas mulheres tão 
especiais na vida de todos. 

O salão social se tornou palco de uma grande 
festa, e os responsáveis por animar o evento foram as 
bandas Elton John Experience (por Maestro Rogério 
Martins) e Phocus.

Robson Gedra, coordenador do setor de eventos do 
clube, conta sobre a preparação do baile: “Todo ano, 
temos cinco grandes eventos que movimentam o 
clube: carnaval, baile das mães, arraiá, baile dos pais 
e réveillon. O baile das mães é sempre muito esperado 
e bem recebido pela família jaraguense. Procuramos 
fazer uma decoração delicada, e escolhemos as 
atrações musicais pensando em todos. Este ano foi 
sucesso novamente”.

Com essa megafesta, o Clube Jaraguá pôde 
expressar seu apreço e gratidão por todas as mães 
associadas, proporcionando um momento de alegria, 
reconhecimento e afeto. Foi uma noite emocionante, 
que fortaleceu os laços familiares e reafirmou o valor 
imensurável das mães em nossas vidas. 
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Santa missa 
reune centenas 
de sócios
Outro importante evento que marca as homenagens 

às mães no Clube Jaraguá é a celebração da Santa 
Missa. Em um momento especial de comunhão e ação 
de graças, os sócios honraram a vida das mães em 
uma celebração litúrgica maravilhosa.

O bispo auxiliar da Arquidiocese de Belo Horizonte e 
referencial para a Região Episcopal Nossa Senhora do 
Rosário (Renser), Dom Joel Maria dos Santos, presidiu a 
Santa Missa e contou com o auxílio de alguns sócios do 
clube servindo como ministros da Eucaristia.

Centenas de pessoas acompanharam a celebração 
e prestigiaram, também, a apresentação do Coral do 
Jaraguá, que encantou a todos com músicas que 
embalaram o momento de homenagem às mães.
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Mães da APAE-BH ganham um dia
de lazer e descanso no clube

Uma das maiores características do amor materno 
é a sua natureza sacrificial. Buscam a felicidade dos 
filhos em detrimento da própria, em uma entrega e 
doação diária. Tratando-se de mães de filhos especiais, 
essa renúncia de si mesma é elevada a um nível 
imensurável. 

No mês das mães, o Projeto Ellas, que tem como 
um dos objetivos promover ações sociais no clube, 
trouxe cerca de 20 mães de filhos autistas, deficientes 
intelectuais e múltiplas, atendidas pela APAE-BH, para 
que pudessem desfrutar de um momento merecido de 
autocuidado, descanso e diversão no clube. 

A APAE-BH é uma organização social sem fins 
econômicos, formada por pais e amigos de pessoas 
com deficiência e mantida por meio da colaboração de 
pessoas, empresas e entidades da sociedade civil. De 
forma gratuita, permanente e continuada, a instituição 
atende pessoas com deficiência, promovendo seu 
desenvolvimento global e a melhoria de sua qualidade 
de vida, além de apoiar e assessorar suas famílias.

A sócia do clube e integrante do Projeto Ellas, 
Michelle Talita, atua como assistente social na APAE-
BH e contou um pouco sobre a iniciativa. “Essa ação, 
essa parceria da APAE com o Jaraguá é um momento 
muito rico para as pessoas que estão desfrutando 
desse lazer, que para o nosso cotidiano é algo tão 
comum, tão natural e corriqueiro, mas para essas 
mães em questão, é um momento único. Em sua 
maioria, elas não têm tempo de fazer nada voltado 

para o autocuidado e se dedicam exclusivamente ao 
cuidado do outro. Os filhos demandam uma atenção 
exclusiva, então essas mães não têm a oportunidade 
de cuidarem de si mesmas ou de desfrutarem de um 
tempo livre no dia a dia. É muito gratificante para a 
gente, como família Jaraguense e como participante 
do Projeto Ellas, podermos proporcionar essa tarde 
de lazer e descanso para essas mães tão guerreiras”, 
disse. 

As mães foram selecionadas 
de acordo com a participação 

nas atividades da instituição, 
o quadro de saúde dos filhos 
e as vulnerabilidades sociais 
apresentadas. Carmem da 
Silva, uma das escolhidas 

para a ação, nunca havia ido a 
um clube e, emocionada, falou 

sobre a experiência. “Gostei muito 
da oportunidade, o clube é lindo e eu faço voto que nós 
tenhamos oportunidade de voltar mais vezes, porque 
é a primeira vez que eu venho a um clube e amei que 
o meu primeiro foi o Jaraguá, que nos acolheu tão 
bem e nos proporcionou uma tarde inesquecível. Nós 
desestressamos e nos divertimos”, contou.
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Bruna Freitas 
é a musa do 
Jaraguá 2023

Carisma, beleza e desenvoltura são alguns dos 
atributos que levaram a jovem jaraguense, Bruna 
Freitas, a ser a escolhida para representar o Jaraguá no 
torneio “Musa de Minas”, realizado pela Federação dos 
Clubes do Estado de Minas Gerais (FECEMG).

O evento, que aconteceu em maio, foi realizado no 
Iate Tênis Clube, em Belo Horizonte – MG, e contou com 
a participação de musas de diversos clubes esportivos 
do estado. Bruna foi a escolhida após avaliação das 
candidatas feita pela comissão interna do clube, criada 
para o concurso. 

Com comprometimento, profissionalismo e 
dedicação, ela encarou o desafio e deu um verdadeiro 
show na passarela do evento, honrando o nome 
do Clube Jaraguá perante os jurados e todos os 
presentes. O desfile contou com apresentação das 
representantes em traje esportivo, de gala e maiô. 

Sócia do clube desde os 5 anos de idade, Bruna 
contou sobre a emoção em representar o Jaraguá 
Country Club no torneio: “o Clube Jaraguá foi onde 
cresci, fiz amizades e encontrei minha paixão pelo 
vôlei. Por isso, ter sido escolhida “Musa Jaraguá 2023” 
foi, com certeza, um marco em minha vida. Participar 
do concurso ‘Musa de Minas’ da FECEMG foi motivo de 
muito orgulho, em saber que representei da melhor 
forma possível o clube que sempre fez parte da minha 
história e honrar o vôlei que sempre me trouxe tanta 
alegria, além de ter sido um momento importante 
para minha carreira de modelo. Deixo aqui meu 
agradecimento a todos que torceram por mim e por 
todo carinho que tenho recebido, foi uma honra poder 
desfilar e mostrar que minha beleza vai muito além do 
que é visto no exterior. Levarei para sempre esse título 
com muito amor”. 

Participar de qualquer tipo de concurso requer 
coragem para se expor e esforço na preparação, e, 
por isso, agradecemos à nossa candidata por topar 
o desafio em concorrer no maior concurso de beleza 
interclubes de Minas Gerais.
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Homenagem do 
clube à musa
Como forma de agradecimento pelo empenho e 

entrega durante o concurso, a Diretoria Executiva do 
Jaraguá Country Club homenageou a sócia Bruna 
Freitas em uma solenidade durante a reunião do 
Conselho Deliberativo, realizada no dia 26 de junho. 

Ela recebeu das mãos do presidente Wendel Rios, 
um buquê de flores e do vice-presidente, Dr. Ronaldo 
Cardoso, um certificado de reconhecimento pelo seu 
desempenho durante todo o processo do concurso. 
Emocionada, falou sobre o momento de congratulação 
e reconhecimento: “eu estou muito feliz de estar 
recebendo essa homenagem, pois eu não esperava. 
Agradeço a toda a diretoria pelo carinho e apoio que 
me deram agora e durante o concurso e gostaria que 
vocês soubessem que eu fico muito honrada e com 
um imenso orgulho de representar o nosso clube. Muito 
obrigada por todo carinho e a todos que torceram por 
mim”.

Diante de dezenas de sócios presentes na 
solenidade, membros da diretoria, de familiares e 
amigos, Bruna foi parabenizada e deixou registrado o 
seu nome na história do clube. 
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Projeto Ella’s 
promove evento de 
autocuidado para 
mães jaraguenses

Cuidar de quem se dedica, com tanto amor, ao 
cuidado e zelo diário com a família: este foi o objetivo 
do Projeto “Ella’s em ação”. O mês das mães é sempre 
repleto de atividades e homenagens no clube e, em 
uma iniciativa inédita, as integrantes do Projeto Ella’s 
organizaram um momento divertido e relaxante para 
as mulheres jaraguenses, com uma lista de programas 
e atendimentos pra lá de especiais. 

Com diversas atividades gratuitas, voltadas 
ao autocuidado, as mulheres presentes puderam 
escolher quais procedimentos gostariam de fazer. 
Com mais de 20 parceiros, o evento contou com aulão 
de yoga, consulta com nutricionista, massagem, corte 
de cabelo, manicure, orientação jurídica, avaliação 
corporal para tratamentos estéticos, revitalização 
labial e muito mais!

Descobri que, quando posso cuidar do corpo 
e da mente das pessoas, estou colaborando 
para que vivam mais felizes e em harmonia 
no mundo. Assim, a atividade em celebração 
ao dia das mães fluiu. Mulheres chegavam 
buscando uns minutos de descanso e um pouco 
de conversa, de conexão. Pausar num mundo 
agitado como este é essencial. Gratidão pela 
oportunidade e vivência.

“

“

Marcia Muniz
Psicóloga Clínica e Terapeuta Corporal - sócia
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A iniciativa, realizada no dia 28 de maio, foi muito 
bem aceita pelas mulheres jaraguenses, que lotaram 
o salão social e aproveitaram o evento. Um diferencial 
que tornou a ação ainda mais especial foi a participação 
de diversas sócias do clube como parceiras do 
evento, onde puderam cuidar de outras mulheres 
e ainda divulgarem seus trabalhos profissionais, 
trazendo visibilidade ao seu ofício e incentivando o 
empreendedorismo feminino.  

A sócia do clube e professora de Yoga, Jackie 
Barros, foi uma das parceiras do evento e falou sobre a 
oportunidade de contribuir com o projeto: “o sucesso 
nasce do querer, da determinação, persistência e 
coragem em atingir objetivos. É nítido ver que a equipe 
do Ella’s está animada, empenhada e motivada, e se 
esforçou para trazer um momento muito especial aos 
associados. Agradeço pela oportunidade de levar a luz 
do yoga até ‘Ella’s’e ter feito parte de uma das edições 
desse projeto tão admirável e que, para mim, foi muito 
inspirador”. 

Além de poderem cuidar da saúde e do bem-estar, 
as sócias presentes tiveram, também, orientação 
jurídica. A sócia Bruna Clarindo, especialista em Direito 
Previdenciário, foi quem conduziu os atendimentos. Ela 
contou um pouco da experiência: “eu amei participar 
do evento Ella’s no Jaraguá, foi muito bom, muito 
agregador. Além de conhecermos novas associadas, 
nós pudemos expor um pouco do nosso trabalho e, 
também, divulgar o nosso serviço”, contou.

Com chave de ouro, fechamos as comemorações ao 
mês das mães, com centenas de sócias prestigiando 
o evento que foi um verdadeiro sucesso!



É sucesso
em mais
uma edição



Realizar uma festa para mais de 10 mil pessoas não 
é uma tarefa fácil, ainda mais quando se carrega o 
peso de ser o maior arraiá de clubes sociais do Brasil, 
no que se refere à estrutura.  Foram dois mega palcos, 
com 6 atrações diferentes, tocando simultaneamente. 

O dia 17 de junho de 2023 com certeza ficará 
guardado na memória de quem esteve presente 
no Clube Jaraguá, que superou as expectativas e 
promoveu uma das melhores edições do evento, 
segundo os próprios sócios. 

Realizar uma festa junina desse tamanho 
é um desafio muito grande. É o maior evento 
que o clube tem e requer uma antecedência de 
organização de muitos meses para podermos 
escolher a dedo todas as atrações. É muito 
trabalho, a organização é difícil, envolve muitas 
negociações, muita documentação e muitos 
entraves, mas graças a Deus tudo deu certo. 
Tivemos 6 bandas, em dois palcos simultâneos, 
o que faz com que nossa festa seja a maior de 
clubes já constatada no Brasil. Trabalhamos 
com muito prazer e amor para conseguir 
agradar a todos.

“

“

Marco Túlio
Diretor do Setor de Eventos do Clube



A tradição e o nome do clube se tratando de eventos 
mantiveram-se intactos novamente. Com mais de 9 
horas de festa, o Arraiá do Jara deste ano teve tudo 
que uma boa festa tem: decoração bonita, música 
animada, comida boa e público bem-humorado! 

Os detalhes do evento foram escolhidos a dedo, 
com mais de 1 ano de antecedência, para que tudo 
saísse perfeito da maneira que foi. Às 19h, quando os 
portões foram abertos, demos “start” no nosso tão 
esperado arraiá de 2023. A inesquecível noite contou 
com shows dos Barões da Pisadinha, Henrique e 
Manoel e Chama-Chuva, no palco do estacionamento. 
Já no palco da piscina, os artistas a se apresentar 
foram Lobão, Lurex e Coldplay Cover, com muito rock e 
pop rock para a galera. 

Lobão, uma das atrações principais da noite, contou 
sobre sua experiência no evento: “fizemos um show 
épico aqui no Jaraguá. Tudo estava maravilhoso, o 
público foi sensacional, todos nos receberam com 
muito carinho e amor. Nossa breve estadia foi muito 
intensa, estamos muito felizes de termos realizado 
esse show junino aqui no Clube Jaraguá”.

A dupla sertaneja Henrique & Manoel também 
demonstrou sua felicidade e satisfação em fazer parte 
do Arraiá do Jara 2023. “Estamos impressionados com 
toda a estrutura desse evento. Para nós, é uma honra 
imensa estar fazendo parte dessa festa maravilhosa”.  

E é claro que o público teen presente não ficou 
de fora da programação! Para eles, a equipe do Jara 
preparou uma incrível boate no Salão Belvedere, aonde 
os jovens puderam curtir durante toda a madrugada 
com DJ, torre de luz e painel de LED.

Além disso, as apresentações musicais não foram 
os únicos atrativos deste ano: as barraquinhas de 
comidas típicas também chamaram a atenção de quem 
esteve no Clube Jaraguá. Teve de tudo: espetinho, hot 
dog, pastel, caldos, espetinhos, acarajé, salgados e 
muito mais, deixando a festa ainda mais gostosa. 

Elaine Gregorino, sócia do clube há mais de 15 anos, 
disse que o arraiá deste ano foi um dos melhores 
que ela já foi: “Estava tudo top demais! O evento foi 
maravilhoso, o clube está de parabéns! Para mim, foi a 
melhor edição dos últimos tempos”, ressaltou.

E a festa chegou ao fim com gostinho de quero mais! 
Por isso, na semana seguinte, foi a vez da criançada se 
jogar no nosso Arraiá Mirim!
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No dia 24 de junho, uma semana após o famoso 
Arraiá do Jara, foi a vez das crianças se divertirem no 
nosso Arraiá Mirim. Durante quase 7 horas, o Complexo 
Aquático, o Salão Social e a Varanda Belvedere se 
transformaram em um verdadeiro festival de diversão. 

Os associados jaraguenses puderam curtir ao som 
contagiante de Guilherme e Gabi e se encantar com a 
apresentação da Cia Mineira de Dança Folclórica “Arraial 
do Sem Nome”, que fez brilhar os olhos com uma 
apresentação magnífi ca de quadrilha profi ssional. 

E não parou por aí: a criançada também pôde se 
entreter com uma série de atividades incríveis, como 
pescaria, boca do palhaço, touro mecânico, derruba 
lata, brinquedos infl áveis e muito mais!

Além disso, tivemos deliciosas barracas de comidas 
típicas, como milho, feijão tropeiro, acarajé e churros! 
O Clube Jaraguá fi nalizou, assim, suas comemorações 
típicas juninas de 2023: com muita festa, música, 
comida e alegria!

Garante diversão da criançada jaraguense
ARRAIÁ MIRIM
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Campanha do Agasalho
une forças contra o frio

Com o lema “Aqueça o coração de alguém, doe um 
agasalho”, a diretoria executiva do Clube Jaraguá, em 
parceria com o projeto Ellas, anunciou a Campanha do 
Agasalho 2023. 

Desde a abertura do CIFU, no dia 7 de maio, até o 
dia 4 de junho, o clube esteve recolhendo doações na 
intenção de unir forças e ajudar pessoas em situação 
de vulnerabilidade social a enfrentarem o inverno com 
mais conforto, segurança e dignidade.

Inúmeras cobertas, meias, calçados, cachecóis 
e luvas foram doadas para o Grupo Espírita de 
Fraternidade Albino Teixeira, enquanto os agasalhos 
foram distribuídos para o “Projeto Quentinha”, “Doe 
esperança” e “Casa Azul”, liderado pelo Pastor Almir 
Santana e Thaise Aparecida.

Michelle Moreira, sócia, assistente social e uma das 
idealizadoras do projeto Ellas, conta sobre a iniciativa: 
“nosso objetivo é promover ações sociais de atenção 
não só à população interna do clube, mas também 
externa, como associações e comunidades. Foi aí que 
surgiu a ideia da ‘Campanha do Agasalho 2023’, para 
que pudéssemos trazer visibilidade para as pessoas 
que precisam de ajuda. Ficamos muito felizes com 
a quantidade de arrecadações recebidas, foi muito 
satisfatória, teve bastante coisa nova e de qualidade.

 Às vezes, aquilo que acreditamos ser insufi ciente, 
acaba signifi cando muito, já que, para quem não tem 
nada, o pouco é tudo. Quero agradecer em nome de 
todos os envolvidos na campanha, porque quando a 
gente agradece, reverenciamos um comportamento e 
uma atitude. Que venham outras campanhas e outras 
ações, com cada vez mais envolvimento e participação 
dos nossos associados! ”. 

Em prol dessa causa nobre, a iniciativa mobilizou 
a comunidade jaraguense, que abraçou a campanha 
e foi movida pela generosidade e pelo espírito de 
solidariedade. 
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Noites de Happy 
Hour agitam o 
palco da piscina
Como sabemos, toda última sexta-feira do mês é dia 

de curtir um bom happy hour no Clube Jaraguá. Este 
ano, o início do nosso calendário foi em abril, e segue 
sendo sucesso em todas as edições já realizadas 
mensalmente. 

As noites, ao lado de amigos e familiares, são 
regadas de comida boa e apresentações musicais de 
diversos gêneros. Já tivemos food trucks com variados 
petiscos, festival de caldos e até comida de boteco. Na 
música, já rolou sertanejo, pagode, rock e pop rock. 

Em abril, o Jara trouxe uma novidade para o público 
teen: a Varanda Belvedere se tornou palco de uma 
incrível boate neon, com DJ, games e bar de drinks 
sem álcool. Foi demais!

O coordenador de eventos do clube, Robson 
Gedra, contou um pouco sobre a organização desse 
evento mensal: “tudo é pensado com muito carinho 
para proporcionar um dia de descontração à família 
jaraguense. Nossa intenção é, a cada mês, escolher 
uma banda com um estilo musical diferente, para que 
todos os gostos sejam atendidos”.  

Nossos encontros têm sido repletos de risada, 
descontração e boas companhias. Não deixe de vir 
aproveitar conosco nos próximos meses!
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São João 
da sauna
No dia 1° de junho, a turma da sauna do Clube 

Jaraguá se reuniu em um dos quiosques locais para 
celebrar uma animada festa de São João. O espaço foi 
decorado com elementos típicos juninos, criando um 
ambiente festivo e acolhedor.

Os participantes capricharam na caracterização, 
vestindo trajes caipiras e chapéus de palha, trazendo à 
vida o espírito do mês mais animado do ano. A dança de 
quadrilha, a música ao vivo e as delícias gastronômicas 
foram as grandes atrações da festa, que foi um 
momento memorável de diversão e confraternização 
entre os membros da sauna jaraguense. 

No dia 20 do mesmo mês, foi vez do pessoal da 
academia participar de mais um arraiá no clube. 
O espaço foi decorado com bandeiras e enfeites 
temáticos, transportando os frequentadores para um 
ambiente alegre e descontraído. 

Além de desfrutar dos exercícios e atividades da 
academia, os membros puderam aproveitar uma 
confraternização especial, fortalecendo os laços entre 
os associados e os colaboradores do espaço.

Arraiá da 
academia

ACONTECEU NO JARAACONTECEU NO JARA

Av. Sebastião de Brito, 616, Dona Clara - BH - MG

BATERIAS
A VENCEDORA

99389-7222

Rua Jacuí, 785, Floresta - BH - MG
Funcionamento: Das 8h às 21h, de segunda a sexta e sábado até às 16h.

@bateriasavencedora

2555-7222
3421-6000
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E, para fi nalizar os eventos em clima de São João, 
no dia 9 de julho, quem curtiu foram as meninas do 
handebol feminino. 

Com a presença de quase 60 atletas caracterizadas, 
a festa foi um sucesso, contando com dança de 
quadrilha, comidas típicas e até mesmo a tão famosa 
cachaça mineira. 

Não parou por aí: quem esteve presente ainda 
pôde se divertir com brincadeiras tradicionais, como 
pescaria, boca do palhaço, chute a gol e arremesso de 
argolas. Sucesso total!

Quadrilha 
do handebol 
feminino

E é claro que a turma mais animada do Clube 
Jaraguá não fi caria de fora da festança. Na tarde do dia 
28 de junho, o Grupo + Ativo se reuniu em uma típica 
festa junina, celebrando em grande estilo. 

Além de ótimas companhias e músicas típicas, 
comida boa não faltou: teve cachorro quente, milho, 
pipoca, pé de moleque, paçoca e até canjica. O arraiá 
foi uma animação total!

Arraiá
do grupo
+ Ativo

Além de ótimas companhias e músicas típicas, 
comida boa não faltou: teve cachorro quente, milho, 
pipoca, pé de moleque, paçoca e até canjica. O arraiá 

ACONTECEU NO JARAACONTECEU NO JARA

Av. Sebastião de Brito, 616, Dona Clara - BH - MG

BATERIAS
A VENCEDORA

99389-7222

Rua Jacuí, 785, Floresta - BH - MG
Funcionamento: Das 8h às 21h, de segunda a sexta e sábado até às 16h.

@bateriasavencedora

2555-7222
3421-6000
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Entre os dias 20 e 23 de abril, 10 atletas da equipe de 
natação do Jaraguá participaram do Torneio Sudeste 
Infantil e Juvenil Troféu Assis Chateaubriand, que 
aconteceu em São Caetano do Sul, SP.

Nossos competidores deram um show nas piscinas, 
abaixando seus tempos de competição e alcançando 
índices para participação nos campeonatos mineiros e 
brasileiros da temporada 2023. 

Na prova de 50m livres, o nadador jaraguense Kauan 
Henrique Morato Rodrigues ganhou medalha de bronze. 

Do dia 11 a 18 de junho, o atleta jaraguense Kauan 
Henrique Rodrigues Morato participou do Campeonato 
Brasileiro Interclubes Infantil de Natação de Inverno, 
que aconteceu na Associação Bauruense de Desportos 
Aquáticos (ABDA), em Bauru, SP. 

Este ano, o nadador conquistou cinco índices de 
participação no campeonato brasileiro de sua categoria. 
Na prova de 100m livre, o atleta ficou a 00:00.06 para ir 
à final da prova. Kauan também foi convocado para a 
seleção mineira para disputar a Copa das Federações 
de Natação.

Campeonato Brasileiro Interclubes 
Infantil de Natação de Inverno

Torneio sudeste Infantil e Juvenil
Troféu Assis Chateaubriand

30 PARQUE AQUÁTICO INFANTIL



31PARQUE AQUÁTICO INFANTIL

Circuito Mineiro 
de Natação 
Vinculada

Torneio de Natação 
Vinculada

No último sábado do mês de abril, dia 29, 42 atletas 
das equipes pré-mirim, mirim, petiz, infantil, juvenil e 
júnior do Clube Jaraguá participaram da primeira etapa 
do Circuito Mineiro de Natação Vinculada.

O Jaraguá conquistou 51 medalhas: 20 de ouro, 
14 de prata e 14 de bronze, fi cando em 2º lugar na 
classifi cação da competição. 

No dia 24 de junho, a equipe de 
Natação do Jaraguá foi Vice Campeã 
Mineira de Natação Vinculada. O 
Torneio foi realizado no Teuto Esporte 
Clube, em Betim, e promovido pela 
Federação Aquática Mineira, órgão 
máximo da Natação no estado. 

Contando com 38 atletas das 
categorias pré-mirim a júnior, o 
Jaraguá conquistou 13 medalhas 
de ouro, 22 medalhas de prata e 18 
medalhas de bronze, fi nalizando a 
competição com 796 pontos.

Parabéns, pessoal!
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2ª Etapa do Circuito Mineiro 
de Natação Vinculada 
No dia 27 de maio, a equipe de natação do Jaraguá 

sediou e participou da 2ª etapa do Circuito Mineiro de 
Natação.

Os nossos 35 atletas competidores, comandados 
pelos técnicos Nathan Azevedo da Silva e João Carlos 
Camarão Bidart, tiveram uma brilhante participação 
na competição, fazendo com que o resultado fosse 
positivo. A equipe jaraguense conquistou um total 
de 54 medalhas, sendo 16 de ouro, 21 de prata e 17 de 
bronze.

Conquistamos a pontuação total de 664,50 e, 
com esse número, os atletas jaraguenses foram os 
campeões da etapa!
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1ª Etapa Circuito 
Mineiro de Nado 
Artístico 
No dia 3 de junho, o Clube Jaraguá sediou a 1ª Etapa 

do Circuito Mineiro de Nado Artístico. Com 28 atletas, 
nossa equipe participou da competição e obteve 
resultados excelentes!

Confi ra os resultados:

Categoria Pré-Infantil

Categoria Infantil Iniciante

Categoria Juvenil Iniciante

Categoria Infantil Intermediário

Categoria Juvenil Intermediário

Categoria Juvenil Avançado

Categoria Sênior Avançado

2º E 3º LUGAR 

2º E 3º LUGAR 

1º, 2º E 3º LUGAR 

2º LUGAR 

1º LUGAR 

2º LUGAR 

2º LUGAR 
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Nadadores mirins impressionam 
no Festival de Natação Pequenos 
Campeões 

Em 2023, os pequenos nadadores jaraguenses 
puderam participar de uma jornada aquática, 
mergulhando no universo do Super Mario Bros e 
se aventurando no Festival de Natação Pequenos 
Campeões.

A diversão foi iniciada na manhã do dia 24 de junho, 
com a categoria “Touca Amarela”, seguida pelos atletas 
da “Natação Baby”, que encantaram a todos com sua 
fofura e habilidades na água. 

Duas semanas depois, no dia 8 de julho, a 
competição esquentou, com as categorias “Touca 
Laranja” e “Touca Vermelha” dando shows nas piscinas. 
Os nadadores mirins surpreenderam a todos com suas 
incríveis habilidades e demonstrações de técnica. 

As datas fi carão guardadas na memória dos 
participantes e de todos que estiveram no Clube Jaraguá 
prestigiando-os, pois, certamente, presenciaram 
momentos impressionantes e emocionantes.
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Festival Master de Natação

No dia 15 de abril, foi realizada a 2ª  Etapa do Festival Master de Natação, no Clube Estrela do Oeste, em 
Divinópolis.

O Jaraguá Country Club participou com 13 atletas nessa etapa e conseguiu ótimos resultados.

Já no dia 6 de maio, a piscina aquecida coberta do Clube Jaraguá recebeu a 3ª Etapa do Festival Master de 
Natação. Nossa equipe contou com 24 atletas, que, cada vez mais, melhoram seus desempenhos nas piscinas.
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Campeonato Mineiro de Natação 
Master de Inverno

Nos dias 17 e 18 de junho, oito nadadores jaraguenses da categoria master estiveram no Divinópolis Clu  be 
para competir o Campeonato Mineiro de Natação Master de Inverno. A classifi cação do clube na etapa foi de 4º 
lugar, e a pontuação total da equipe foi de 420 pontos. Confi ra a premiação dos atletas no campeonato:

Ana Brandão Belisário Renata Mescouto Lopes 

Raquel Figueiredo Rodrigues 

Felipe César Andrade 

Guilherme Henrique 
Viana Mascarenhas MEDALHA DE PRATA MEDALHA DE BRONZE

MEDALHA DE BRONZE

MEDALHA DE BRONZE

MEDALHA DE BRONZE
MEDALHA DE BRONZE MEDALHA DE PRATA

4º LUGAR

MEDALHA DE PRATA 

4º LUGAR
MEDALHA DE PRATA MEDALHA DE PRATA

4º LUGAR

MEDALHA DE PRATA 

MEDALHA DE PRATA 

MEDALHA DE PRATA MEDALHA DE PRATA

200m livre 
50m costas

50m peito

200m livre 

100m peito
50m costas 50m livre

100m peito

100m peito

50m livre
400m livre 50m borboleta

400m livre

400m livre

50m peito

100m medley 100m medley

Maria Angelica Feliciano
Barreiros 

Rosângela Maria Borges 
Oliveira Lima 

MEDALHA DE BRONZE

MEDALHA DE BRONZE

MEDALHA DE BRONZE

MEDALHA DE BRONZE

5º LUGAR

100m peito

50m borboleta

50m borboleta

50m peito

50m livre

Talia Mosqueda Aguilar 
MEDALHA DE OURO

MEDALHA DE BRONZE

MEDALHA DE BRONZE

200m medley

100m costas

100m medley

Categoria 30+

Categoria 40+

Categoria 65+ Categoria 65+

Categoria 45+ Categoria 50+

Categoria 35+ Categoria 35+

Candioto&Mascarenhas
I N T E G R A O D O N T O E S A Ú D E

(31) 3568-8435

(31) 9 9075-8783

@cmodontoesaude

contato@cmodontoesaude.com.br

Av. Professor Mário Werneck, 60 (sala 312)
Estoril - Belo Horizonte/MG

Agendamento
de consultas!

www.cmodontoesaude.com.br
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“Febre” do Beach Tennis traz quadras 
especiais para o Clube Jaraguá

O “Beach Tennis” tornou-se um dos esportes mais 
populares no Brasil e no mundo nos últimos anos, 
principalmente durante a pandemia. Com as restrições 
impostas pela OMS, essenciais para vencermos 
a luta contra a Covid-19, o esporte ao ar livre, sem 
muito contato físico, foi ganhando novos adeptos e o 
“Beach Tennis” explodiu como uma modalidade muito 
praticada no país.

A expansão do número de adeptos desse esporte no 
clube levou à necessidade da ampliação dos espaços 
de prática e, atendendo aos pedidos dos sócios, quatro 
amplas e modernas quadras estão sendo construídas. 
As obras tiveram início em abril e, muito em breve, 
estarão prontas e aptas para serem bem aproveitadas 
pelos jogadores. 

Igor Ramos, coordenador de obras e manutenção do 
Clube Jaraguá, conta sobre todo o processo envolvido 
nas construções: “Nós reaproveitamos um espaço 
antigo de quadras gramadas que não estava mais 
sendo utilizado para fazermos as novas quadras de 
Beach Tennis. Elas contam com sistema de drenagem 
(evitando inundações), sistema de tubos (escama de 
peixe), areia sílica (especial para a prática do esporte) 
e brita 2 (maior resistência), sendo uma área total de 
908m². Também estamos reformando e ampliando o 
quiosque 9, para que os sócios tenham mais espaço 
para confraternizações do esporte”, contou. 

Atualmente, existem cerca de 200 praticantes do 
esporte no Clube Jaraguá, entre mulheres, homens e 
crianças que dividem uma única quadra. A construção 
da “Arena Jaraguá Beach Tennis” é a concretização 
de um importante projeto da Diretoria de Esportes 
Especializados. A sócia e assessora da modalidade, 
Adriana Lima, falou sobre a expectativa da inauguração 
do complexo: “como percebe-se, o beach tennis é o 
esporte do momento! O esporte que mais cresce em 
número de praticantes no Brasil. E o clube Jaraguá, 
que é um dos maiores clubes de Minas Gerais, não 
poderia fi car de fora dessa ascensão! A expectativa 
entre os praticantes são as melhores possíveis! 
Nós, da assessoria, em parceria com a Diretoria de 
Esportes especializados, temos grandes projetos em 
andamento para promover a evolução da modalidade 
dentro e fora do clube também, como aulas, clínicas, 
campeonatos internos e externos, e outros. O Clube 
Jaraguá será referência no que se refere ao Beach 
Tênis, podem apostar!”.

Com previsão para inauguração para o mês de julho, 
a “Arena Jaraguá Beach Tennis” tem sido ansiosamente 
aguardada pelos sócios do clube e em breve estará 
disponível para receber grandes torneios e inúmeros 
praticantes. 
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Seletiva de futebol capta novas promessas 
Em consonância com as novas diretrizes de gestão 

da Escola de Esportes do Jaraguá, que visa o incentivo 
à formação de atletas, foi realizada durante os dias 
25 a 29 de abril, uma seletiva de captação de novos 
talentos para integrar às equipes de competição do 
clube. 

Ao todo, foram avaliados 60 meninos; desses, 
35 foram aprovados para fazer parte das equipes 
sub 13 e sub 15 de futebol. Contando com os atletas 
das categorias sub 9 e sub 11, o Jaraguá tem, hoje, 
aproximadamente 50 atletas nos times de futebol do 
clube, que disputarão torneios no decorrer do ano. 

O professor de futebol do clube, Diego Maranha, 
explicou sobre os fatores de análise utilizados na 
seletiva: “durante a avaliação, diversas variáveis são 
levadas em conta, mas um dos principais critérios 
é o princípio tático individual, o relacionamento dos 
meninos com a bola. Nós avaliamos a capacidade 

que eles têm de não perder a bola, a capacidade de 
recuperá-la quando estão sem ela. Então, durante a 
seletiva, nós avaliávamos muito a competitividade do 
menino, se ele conseguia dar sequência nas jogadas, 
ser competitivo e intencional”, contou.

O esporte é um agente importantíssimo de 
transformação social e de melhoria de qualidade de 
vida para jovens e adolescentes. Trabalhar na formação 
de base dos atletas é enxergar o esporte também 
como formador de pessoas, e não só de resultados. O 
professor Diego falou sobre suas expectativas como 
comandante dos times: “eu espero criar no Jaraguá 
equipes intencionais, cognitivas e inteligentes; 
equipes que sabem o que estão fazendo em quadra, 
além de trazer a disciplina e a responsabilidade por 
meio do esporte”.

Copa Minas 
de Futebol Society

O primeiro desafio do ano das nossas equipes sub 
13 e sub 15 de futebol já começou! A Copa Minas de 
Futebol Soçaite teve início no dia 16 de junho em dois 
jogos pra lá de emocionantes contra o time do PSG 
Academy de Belo Horizonte. Na categoria sub 13 o jogo 
terminou empatado em zero a zero. No sub 15, o time 
do Jaraguá venceu por 3x0.

O torneio continua e contamos com o apoio dos 
sócios aos nossos garotos nas próximas rodadas.
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Meninas do sub-15 estreiam
na Liga Mineira de Vôlei

A equipe sub 15 de vôlei feminino do Jaraguá Country Club já deu start no primeiro desafio do ano. No dia 24 
de março, estrearam, em casa, contra o time do CPV Maximus, pela Liga Mineira de Voleibol de Base, e venceram 
por 3 sets a 0. 

A treinadora da equipe, Andreza Moreira, assumiu a equipe em outubro de 2022 e, desde então, vem preparando 
as meninas para os grandes torneios. Ela conta um pouco sobre a preparação para a Liga: “a evolução delas de 
9 meses para cá é grande. A cada amistoso, percebemos isso e, agora, na competição, chegou a hora que tanto 
esperávamos. Colocamos uma roupagem de treinamento mais pesado, tanto técnico como tático, incluímos 
sistemas de jogos diferentes, definimos posições para cada atleta, além do trabalho do psicológico que é 
feito diariamente com elas, para que entendam que são atletas, que precisam de disciplina, responsabilidade, 
autocuidado físico e mental”.

Com treinos intensos a cada semana e dezenas de amistosos para ganharem ritmo de jogo, o início da 
competição oficial é o “teste de fogo” da equipe: “a expectativa com a liga é alta, principalmente com a bagagem 
que elas irão sair após o fim do torneio, com muitas experiências novas e sentimentos novos. Não sabemos se 
sairemos campeãs ou não, pois teremos adversários fortes, mas já sabemos que o trabalho terá valido a pena!”, 
finalizou.
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Conheça 
as atletas

da nossa 
equipe:

ALICE ARAUJO2 GABRIELA ALVES GABRIELA MOURA

GIOVANNA RODRIGUES

LARISSA VITÓRIA

LAVÍNIA LOPES

MANUELA LORETO MARIANA MOREIRA VICTORIA GABRIELLY ANDREZA MOREIRA

LETÍCIA MAGALHÃES LETÍCIA TOLEDO LUISA PRASERES

IZABELA TOSCANO LAIS PRADO LARISSA LIRA

20 10

9

11

15

13 12 5 Professora

16 7 6

LAURA ANASTÁCIO8 LAURA JUNQUEIRA14 LAURA MANINI17

1 15 19
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Resumo das atividades 
esportivas do trimestre

3º LUGAR
Ricardo Biato e Sérgio Costa
4º LUGAR
Glauber e Gustavo

1º LUGAR
Xaxá e Nash
2º LUGAR
Geraldo Menezes e Mário

No dia 2 de abril, a varanda Belvedere do Clube 
Jaraguá foi palco das semifinais e finais do 1º Torneio 
de Truco de 2023. 

1º Torneio 
de truco 2023

Confira os resultados:
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No dia 15 de abril, o Jaraguá Country Club sediou a 
1ª Etapa do Circuito Mineiro de Sinuca 2023. Os finalistas 
foram Renato e Bruno, sendo que o primeiro venceu 
seu adversário por 5 x 3. 

O ganhador do troféu de Melhor Colocado do clube 
foi Regis.

1ª Etapa do circuito 
mineiro de sinuca
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No dia 16 de abril, o Clube Jaraguá recebeu a 
final do 1º Torneio de Beach Tennis do ano. 

1º Torneio de 
Beach Tennis 
2023 

Veja os resultados por categoria:

Giovanna e Luciana

Joseph (Pepe) e Ramir

Pablo e André

Isabela e Pietra

Renata e Eliana

Rafael e Leandro

Sandra e Valéria

Rafael e Jayme

Bruno e Gustavo

Catiane e Sandriana

Priscila e Alessandra

Clayton e Márcio

Open Feminina

Standard Masculina

Open Masculina

Fun Feminina

Standard Feminina

Fun Masculina

Dupla campeã

Dupla campeã

Dupla campeã

Dupla campeã

Dupla campeã

Dupla campeã

Dupla vice-campeã

Dupla vice-campeã

Dupla vice-campeã

Dupla vice-campeã

Dupla vice-campeã

Dupla vice-campeã
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Premiação para 
os participantes 
do Festival Kids

Júlio Cesar Archanjo      Mateus Archanjo  
Estêvão Poyer      Bruno André      Gabriel Guerra
Lucas Diniz      Laura Coelho Oliveira      Cauã Maia
João Henrique Ibrahim      Bernardo Sales      
Alice Gomes      Davi Godoy      Sofia Vieira      Lívia Vieira      
Luanna Botelho      Laura Gomes.

Nos dias 22 e 23 de abril, o salão de boliche do 
Jaraguá Country Club recebeu mais uma etapa do 
Torneio Início de Boliche 2023.

Torneio início 
de boliche 2023

Anderson Luiz

Anderson Luiz

Anderson Luiz

Daniel Murta

Lauro

Robson Assis

Robson Assis

Pablo Vinicius

Julio Moreno

Ana Paula

Vanessa Fernandes

Campeão Hall Events

Melhor linha

Melhor série

Campeão Torneio Início com HPC

3º colocado

Melhor linha

Melhor série

Campeão Torneio Início Inciante

Vice-campeão

Campeã Torneio Início 
Feminino  Iniciantes

Vice-campeã Torneio Início 
Feminino  Iniciantes
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Time 3 (roxo)

Minas

Time 5 (azul)

Vôlei Bauru

Time 1 (rosa)

SESC RJ

Time 2 (verde)

Pinheiros

Classificação 13 a 18 anos

Master

1º lugar

1º lugar

3º lugar

3º lugar

2º lugar

2º lugar

4º lugar

4º lugar

No dia 23 de abril, a quadra fechada de vôlei recebeu 
as finais do Torneio Tradição de Voleibol Juvenil Misto e 
Feminino, com a participação de 30 atletas da categoria 
jovem e 48 atletas da categoria feminina. 

Torneio tradição 
de voleibol juvenil 
misto e feminino

Fique por dentro das classificações:
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Azula Narayma

Gabriela Lima Mota

Isabela Fronzi

Categoria Iniciantes A:

Categoria Iniciantes B:

1º lugar

3º lugar

3º lugar

Durante os dias 29 e 30 de abril, as quadras do 
Jaraguá Country Club foram palco do 5º Encontro de 
Peteca Feminino Super Poderosas. 

No dia 6 de maio, o Clube Jaraguá sediou o  
tradicional Torneio Misto de Duplas de Vôlei de Areia.

A final foi entre a dupla Master Cristiano e Luciana 
contra a dupla Nova Geração Humberto e Sara. 
Humberto e Sara foram os campeões da vez.

5º Encontro de 
peteca feminino 
super poderosas

Torneio misto 
de vôlei de areia 

Confira as medalhistas jaraguenses:
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No dia 20 de maio, o Jaraguá Country Club realizou o 
1º Torneio de Buraco do ano! A competição teve o nome 
de “Marton Silva”, homenageando o ex-companheiro 
de jogos, já falecido.

A disputa foi acirrada entre as 20 duplas presentes, 
que jogaram entre si até a formação do pódio.

A dupla vencedora foi Rosangela da Silva e 
Waltercides Costa Filho. Em seguida, Hilda de Olivera 
Goes e Simone Figueiredo foram as vice-campeãs. 
Por fim, o 3º lugar ficou para Maria das Graças Rocha e 
Idamy Aparecida Aguilar.

Maratona
de buraco
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No domingo, dia 04, foi realizada a final do 1° Torneio 
de Tênis do JCC, que teve início no dia 27 de maio. 

1° Torneio de tênis
Jaraguá 2023 

Vivian

Andrômeda

Fem (C)

Campeã

Vice-campeã

Priscila Faria

Nívia

Fem (B)

Campeã

Vice-campeã

Cris

sabrina

Fem (A)

Campeã

Vice-campeã

Lélio Araújo

Flavio Rocha

Masc 5+

Campeão

Vice-campeão

Walter

Armstrong

Masc 4ª M

Campeão

Vice-campeão

Bruno César

Igor Queiroz

Masc 3ª M

Campeão

Vice-campeão

Yuri Contijo

Gildasio Gomes

Masc 5ª B

Campeão

Vice-campeão

Cleber de Carvalho

Adriano Mendes

Masc 5ª A

Campeão

Vice-campeão

Cicero Soares

Walder Marrar

Masc 4ª M

Campeão

Vice-campeão
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Robson e Cátia

Ronan e Maria

Cristiano e Simone
1º lugar

3º lugar

2º lugar

No dia 25 de junho, o Jaraguá Country Club realizou 
um Torneio de Vôlei de Areia em comemoração ao Dia 
dos Namorados. 

Torneio de vôlei de areia 
Dia dos Namorados

Saiba como ficou o nosso podium:
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Carol e Fabrício 

Vivian e Carlos

Rosa e Toninho 
1º lugar

3º lugar

2º lugar

Ainda no dia 25 de junho, foi disputado no clube 
outro torneio em comemoração ao Dia dos Namorados, 
mas dessa vez a modalidade foi Peteca. 

Torneio de peteca Dia dos Namorados

Veja as classificações: 
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Amistosos do Jaraguá

JARAGUÁ TORQUE CERTO4 0

Amistoso de vôlei de quadra feminino sub-15

UNIFENAS56 35JARAGUÁ

Amistoso de basquete adulto

PUC MINAS3 0JARAGUÁ

Amistoso de vôlei feminino adulto

MANIA DE VÔLEI3 2JARAGUÁ

Amistoso de vôlei feminino adulto

SESC4 1JARAGUÁ

Amistoso de vôlei feminino sub-15

JUATUBA3 1JARAGUÁ

Amistoso de vôlei feminino sub-15

CLUBE SÍRIO41 50JARAGUÁ

Amistoso de basquete sub-14

CLUBE SÍRIO52 20JARAGUÁ

Amistoso de basquete sub-16

GE

NTE QUE AMA PÃO DE QUEIJO

PACOTES DE 2,5KGPACOTES DE 2,5KG

 (31) 3421-1150 - (31) 98287-8522
RUA IBIÁ, 80, SANTO ANDRÉ - BH

Desde 2001  

Atendemos
padarias, 
lanchonetes 
e hotéis. 



GE

NTE
QUE AMA PÃO DE QUEIJO

PPPPPPPAAAAAACCCCCOOOOOOOTTTTEEEESSSSS DDDDDDDEEEE 22222,,55KKGGPACOTES DE 2,5KG

(31) 3421-1150 - (31) 98287-8522
RUA IBIÁ, 80, SANTO ANDRÉ - BH

Desde 2001

Atendemos
padarias,
lanchonetes
e hotéis.
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No dia 7 de maio de 2023, um domingo ensolarado, 
foi dado o “play” na 50ª edição do maior torneio interno 
de futebol de clubes do Brasil, o CIFU. O dia começou 
cedo: às 7h30, os colaboradores já distribuíam os 
uniformes para os mais de 800 atletas participantes; 
pouco depois, pontualmente às 9h, o Clube Jaraguá 
realizou a cerimônia de abertura do campeonato. 

Com discursos dos diretores, presença do Coral 
do Jaraguá cantando o Hino Nacional, transmissão ao 
vivo na rádio e comparecimento de nomes do esporte 
como o ex-jogador Rômulo Pinto, o apresentador do 
Programa Alterosa Esporte, Leopoldo Siqueira, e o 
ex-jogador Nonato, a manhã foi agitada no Jaraguá 
Country Club. Foram também disputados os jogos 
iniciais do CIFU masculino e feminino, com partidas e 
placares acirrados. 

Em 2023, o torneio conta com jogadores de cinco 
categorias diferentes e mais de 120 partidas, que serão 
realizadas até agosto. Venha torcer para os nossos 
atletas e prestigiar as próximas partidas desta edição!

Aberta a 
temporada do 
CIFU 2023

Para a gente, esse é um momento ímpar 
aqui no clube. É uma grande satisfação ver a 
família jaraguense se reunir em prol do esporte, 
trazendo entretenimento e saúde.
“ “

Wendel Rios
Presidente do Jaraguá Country Club
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Patrocinadores

Proteção Veicular

Proteção Veicular
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Em comemoração ao CIFU 50, o Clube Jaraguá investiu em inovação e está promovendo a maior cobertura 
da história juntamente com a Mineiríssima Web Rádio, que foi a escolhida para fazer a transmissão de vários dos 
jogos, desde as primeiras rodadas até as emocionantes fi nais. 

Além das clássicas narrações, o campeonato também está contando com comentários e entrevistas 
exclusivos, deixando os sócios por dentro de tudo o que rola no CIFU.

E não para por aí! Todas as terças-feiras, às 19h, você pode acompanhar transmissões ao vivo no Instagram e 
resenhas completas das últimas rodadas.

Marcela Barbosa, sócia do clube há 26 anos, conta sobre sua experiência: “estou achando maravilhoso 
esse trabalho de transmissão, que está trazendo alegria aos jogos e visibilidade, principalmente, para o futebol 
feminino. O campeonato desse ano está extremamente competitivo, as equipes estão bem pareadas. Tenho 
certeza que os jaraguenses que vierem acompanhar os próximos jogos vão gostar da alegria e do nível do futebol 
que está sendo apresentado.”

Sintonize conosco para acompanhar os próximos jogos ao vivo. É simples: basta baixar o aplicativo da 
Mineiríssima em seu celular ou acessar a rádio pelo site www.webradiomineirissima.com.br

Também no dia 7 de maio, os atletas mirins do Jaraguá Country Club 
deram início ao “Tatuzinho”, outro tradicional campeonato para os 
amantes de futebol. 

Este ano, com o tema “times participantes da Champions League”, o 
clube contou com a inscrição de mais de 300 crianças, entre meninos e 
meninas, que foram divididas em 6 categorias: sub 6, sub 8, sub 10, sub 12, 
sub 14 e sub 17. 

“O propósito é incentivar crianças a serem introduzidas desde cedo no 
esporte. A competição saudável, bem orientada e com empatia é muito 
importante para o desenvolvimento dos pequenos. ”, conta Luciano Berti, 
coordenador do setor de esportes do clube.

Os jogos, que vêm sendo disputados às tardes de sábado e manhãs 
de domingo, estão cada vez mais animados e acirrados! Não deixe de vir 
acompanhar as próximas partidas!

50° Edição do  CIFU conta com a maior 
cobertura da história

Torneio Tatuzinho 
também agita os fi nais 
de semana jaraguenses

PATROCINADORES
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Já pensou em aprender a jogar o esporte que, 
segundo a Associação Japonesa dos Médicos, é o 
que mais usa o cérebro?  O tênis de mesa, também 
conhecido como pingue-pongue, é o jogo em que 
duas pessoas ou duplas usam raquetes de madeira 
para passar uma bolinha de um lado a outro de uma 
rede instalada em uma mesa. O nome pingue-pongue 
deve-se ao barulho que a bola faz ao bater na raquete 
e na mesa.

A Escola de Esportes do Jaraguá agora conta com 
aulas desse esporte, ensinadas por um professor 
experiente, que possui certificação internacional. Em 
2018, o Brasil entrou no top-10 do ranking mundial de 
melhores equipes de tênis de mesa e é um esporte 
muito promissor em nosso país, com o número de 
adeptos aumentando consideravelmente. 

Sendo um dos esportes mais populares do mundo 
em termos de números de jogadores, atualmente o 
tênis de mesa é praticado em 141 países e os benefícios 
da sua prática são inúmeros, como conta o professor 

Tênis de mesa
como nova 
modalidade na 
Escola de Esportes

Leopoldo Ramos: “O pingue-pongue é um esporte que 
desenvolve o raciocínio e previne várias doenças, 
entre elas o Alzheimer. Na prática, trabalhamos muito 
a coordenação motora fina e grossa, respiração e 
pensamento rápido. Sempre digo aos meus alunos que 
os pilares da prática são: paciência, precisão e atenção 
aos detalhes”. 

As aulas acontecem 1 ou 2 vezes por semana, às 
terças e quintas, das 14h às 19h. Adultos e crianças a 
partir de 7 anos podem se matricular e aprender a jogar 
esse esporte. Marque já a sua aula experimental!

Mais informações: 3490-9127 ou escola.esportes@
jaraguaclub.com.br. 
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Após a pandemia, toda a humanidade passou 
a ter uma nova visão sobre a saúde e seu estilo de 
vida, incluindo saúde mental, equilíbrio alimentar e 
atividade física. No dia 19 de abril, o Jaraguá Country 
Club promoveu uma palestra sobre saúde e bem-
estar com o Dr. Eduardo Pinho Tavares. Trabalhando há 
mais de 40 anos com métodos clínicos inovadores na 
prevenção de várias doenças, o médico especialista 
em geriatria e nutrologia deu uma verdadeira aula aos 
associados presentes no evento. 

“Passamos a ter maior vulnerabilidade às doenças 
depois da pandemia e, por isso, precisamos cuidar 
da nossa imunidade e estar atento aos sinais do 
nosso corpo”, contou o profissional. O médico ainda 
apresentou, durante sua fala, os métodos utilizados 
para detectar, precocemente, riscos de doenças como 
diabetes, AVC, Alzheimer, doenças do fígado, doença 
renal e até câncer.

A palestra foi prestigiada por dezenas de associados, 
que puderam aprender sobre o que há de mais inovador 
e moderno na medicina preventiva e tirar suas dúvidas 
sobre hábitos saudáveis. 

Prevenir é o 
melhor remédio!
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Sabemos que a prática regular de atividades físicas faz bem para o corpo e para a mente, proporcionando 
condicionamento físico, emagrecimento, postura, disposição e muito mais. Aqui no Clube Jaraguá, frequentar 
a academia ressignificou a vida de vários associados, que passaram a enxergá-la muito além de como uma 
obrigação, tornando-se um prazer.

Academia do Jara: muito além 
da musculação

Simone Boechat, sócia do clube há 23 anos, conta que sua história com a 
academia jaraguense é de longa data. Desde 2013, ela passou por várias fases de 
idas e vindas: 

“Eu gostava de vir, sabia que me fazia muito bem, mas eu acabava 
desistindo, não tinha muito ânimo.”

Com 65 anos, Péricles Teixeira também mudou seu estilo de vida. Frequentando 
a academia há cerca de sete meses, o associado disse que sua dificuldade para 
caminhar e correr diminui bastante. 

“Eu melhorei nas peladas que eu costumo jogar. Até no CIFU minha 
habilidade melhorou, estou correndo mais, com mais disposição dentro 
de campo, levantando mais a perna e movimentando mais o corpo. Vou 
na academia às segundas, quartas e sextas e gosto muito, não consigo 
faltar. Os professores são muito bons, eu estou muito satisfeito.”

Assim, podemos perceber que o propósito do Jaraguá Country Club é promover, por meio da academia, um 
presente e um futuro plenos para os associados. O treinamento vai muito além de musculação: reúne uma 
variedade de atividades para proporcionar saúde, bem-estar, melhoria na qualidade de vida e resultados aos 
jaraguenses. Walison Ribeiro, coordenador da academia, agradece a todos os matriculados: “eu fico muito grato 
pelo feedback positivo dos nossos alunos. Tenho certeza que é resultado do trabalho que fazemos com tanto 
carinho e respeito. Desde quando entrei na faculdade, eu não gosto do que faço, eu amo o que faço e sou muito 
feliz aqui”.

Tudo mudou quando ela, sentindo algumas dores no joelho, decidiu voltar. Simone 
mal sabia que tal decisão mudaria sua vida. Sua ficha foi personalizada de acordo 

com seu relato sobre o incômodo, e então ela começou a fazer um treinamento com 
elásticos, trabalhando o elíptico, para que o impacto fosse menor. No dia 26 de abril de 2023, 

voltando da academia, começou a sentir dores mais intensas e um forte inchaço no joelho. O diagnóstico? Um 
grande tumor, que afetaria diretamente na sua mobilidade. Seu tecido estava extremamente comprometido, e 
os médicos se questionavam como ela ainda conseguia andar. Ela então contou sobre o trabalho que estava 
fazendo na academia, e os médicos afirmaram que era aquilo que ainda a estava mantendo em pé. Simone fez a 
cirurgia, teve uma ótima recuperação e agora termina seus cuidados com fisioterapia. 
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TERÇA, QUARTA, QUINTA E SEXTA-FEIRA – 9H
NO PALCO PISCINA OU VARANDA BELVEDERE

TERÇA E QUINTA – 15H 
NO PALCO PISCINA OU VARANDA BELVEDERE

QUARTA E SEXTA – 15H
NA SALA DE DANÇA 

INFORMAÇÕES: 

Você sabia que o Clube Jaraguá oferece aulas de 
alongamento gratuitas para todos os associados? Este 
é o propósito do grupo Movimente-se, que, desde 2019, 
vêm promovendo saúde e bem-estar a todos os seus 
integrantes. As aulas são realizadas quatro vezes por 
semana, de terça a sexta-feira, nos períodos da manhã 
e da tarde. O melhor de tudo? Para fazer parte, você 
não precisa pagar nenhum valor extra e nem realizar 
nenhum tipo de inscrição.

Maria Jacinta, uma das alunas, conta que sua vida 
mudou depois que se tornou aluna: “tenho 55 anos 
e faço parte do grupo desde o ano passado. Estava 
procurando um complemento para as minhas aulas 
de ginástica, e foi aí que o grupo entrou na minha vida. 
Está sendo ótimo, antes eu tinha muita dificuldade para 
levantar e caminhar; agora, minhas dores diminuíram 
e meus problemas para andar estão, praticamente, 
zerados. Estamos sempre fazendo movimentos e 
atividades diferentes, eu estou adorando. Para mim, 
tem sido excelente. ”

Wagner Leal, seu marido, também faz parte do 
grupo. Segundo o associado, ele e sua esposa são 
frequentadores assíduos do Movimente-se, vindo 
sempre nos quatro dias da semana. “Sempre fazemos 
grande propaganda do grupo, porque nós realmente 
tivemos vários ganhos desde quando entramos. Eu, 
por exemplo, com 58 anos, consigo jogar o vôlei que 
tanto gosto e ir para a casa tranquilo, sem dores. Isso 
devido a essa atividade extra que eu faço. ”

Maria e Wagner são apenas dois dos mais de 20 
adeptos a essa atividade semanal e que perceberam 
seus inúmeros benefícios. Venha também conhecer e 
fazer parte!

Conheça o “Grupo Movimente-se”
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Queridos associados,

Hoje, eu gostaria de expressar minha gratidão e reconhecimento a todas as 

mães incríveis que fazem parte da nossa comunidade. Nessa edição da revista, 

vocês terão acesso a várias matérias sobre as comemorações do Dia das Mães, 

data que merece ser e foi celebrada com uma série de eventos especiais. 

O Dia das Mães nos lembra do poder e da importância de um amor incondicional. 

É um momento para honrar e apreciar aquelas que nos deram vida, que nos 

moldaram e que continuam a nos apoiar em cada passo da nossa jornada. As 

mães são verdadeiras inspirações, e é um privilégio compartilhar esse momento 

especial com todas vocês.

À medida que nos despedimos desse primeiro semestre, abrimos nossos 

corações para receber agosto e a celebração do Dia dos Pais que se aproxima. 

Assim como foi feito para homenagear as mães, tenho certeza que o clube está 

preparando uma série de eventos emocionantes para tornar essa data um dia 

inesquecível.

Em nome do clube e dos associados, gostaria de agradecer a todos 

os colaboradores pelos esforços incansáveis na criação desses eventos 

memoráveis. Sei que teremos um trimestre repleto de celebrações, risadas e um 

senso de comunidade que nos une.

Com gratidão e carinho,

Juliana Ayub.

Palavra
da Juliana
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