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RONALDO CARDOSO ALVES

SaudagoOes aos diletos membros do nosso querido quintal, o Jaragua!

Cumprindo fielmente os propasitos de trabalho e fidelidade aos nossos pares, tendo sempre como baliza, o
Nnosso Estatuto Social e 0 nosso Regimento Interno, a atual equipe dirigente tem se esforgado muito para honrar
0 apoio dos socios que deram seu voto de confianga aos 104 jaraguenses que fizeram o compromisso de manter
0 N0SSO0 Jaragua no mais alto conceito de Clube da nossa sociedade.

Foram muitas conversas e reunites, devidamente atentas e anotadas, buscando o senso comum de
aspirages em torno da montagem do Plano de trabalho, que hoje, passado o primeiro semestre de gestao, vem
se mostrando eficiente, confirmando, sem duvidas, que estamos no caminho certo.

Fazendo o “dever de casa” no controle financeiro e naresponsabilidade administrativa, buscamos em parceria
com os nossos ilustres Conselheiros Fiscais e Deliberativos, apresentar uma gestéo transparente e com 0s pes
no chao, sem solugdes miraculosas ou efémeras.

Estamos cuidando de estabelecer com 0s nossos colaboradores uma relagao respeitosa e de valor. Eles sdo
as pontas do sistema de atengéo e cuidado para com todos nos socios e dependentes, e por que nao dizer,
nossos olhos e membros na execugéao dos objetivos sociais.

Tambeém estamos buscando instrumentos normativos modernos e contemplativos das necessidades gerais
dos sacios, para que impere a boa relagdo e convivéncia entre as pessoas de nossa Comunidade. Claro que,
viver em sociedade pode ser simples e ao mesmo tempo, complexo. A forma como queremos fazer € que nos
dara aresposta. Igualmente, o ordenamento juridico é o que nos da a forma de solugdo nos casos onde ocorra a
necessidade de uma intervencéo dos poderes do Clube visando a manutenc¢do da normalidade. E preocupacao
e compromisso da Diretoria, ndo transigir na manuten¢do do bom ambiente no Clube. Com impessoalidade
e legalidade, o regime disciplinar sera aplicado sempre com rigor aos que quiserem fugir da regra moral que
permeia a sociedade jaraguense.

Aproveito aqui para enaltecer e agradecer, em nome de toda a nossa Diretoria Executiva, a todos os membros
das Comissbes e Assessorias, que muito trabalham para todos nos, se doando com qualidade e experiéncia
trazidas de fora.

Para os proximos meses, estaremos iniciando a obra da nova recepgao, areas afins e o chamado retrofit do
predio principal, onde ja temos o nosso maravilhoso saldo social, realizagdo essa que marcara com modernidade,
inovacédo, seguranga e conforto o acesso aos diversos setores do Clube, bem como, novos espagos e servigos
para melhor atendimento de antigos anseios.

0 Sistema de telecomunicagéo e o de CFTV estdo sendo melhorados, assim como o controle dos processos
de compras e almoxarifado.

Ja disponivel para a alegria da criangada, a piscina do parquinho, obra maravilhosa entregue em 2022, agora,
totalmente remodelada e otimizada, para sua melhor operacao e segurancga.

0 que falar entdo de nossa Festa Junina-2023? Uma festa linda que encheu de alegria e orgulho a todos nos.
0 mesmo podemos dizer em relagdo aos Nnossos torneios esportivos e recreativos.

0 Jaragua estara concorrendo a nivel nacional na FENACLUBES 2023 como melhor evento social (Arraia do
Jara) e melhor evento esportivo (CIFU 50 Anos), comprovando o padréo dos eventos do Clube e, independente
do resultado, que esperamaos ser vitorioso, a qualidade do produto e a marca Jaragua Country Club estara sendo
reconhecida em todo o Brasil.

Vamos pois, continuar nessa busca permanente da exceléncia em Clube Social. Um forte abracgo a todos!



Confira as obras ™
e manutencoes
realizadas no
terceiro trimestre

No terceiro trimestre do ano, o clube continuou
cumprindo com o0 proposito de ser a segunda casa
para os socios e realizou uma série de reformas e
manuteng¢des visando mais conforto e aconchego.
Desde a remodelagao da piscina do parquinho até a
instalagdo de coberturas nas arquibancadas, todos
0s ajustes sdo pensados de forma estratégica pelo
Diretor de Sede Emerson Luiz Silva e pelo engenheiro
Igor Ramos.

Aequipe de manutencao € aresponsavelporcolocar
a mao na massa e realizar os projetos em tempo habil
e com qualidade impecavel. Sdo trabalhadores, que
desempenham fungbes diversas, como marcenaria,
serralheria, elétrica, hidraulica, construgdo civil e
jardinagem.

Eles podem ser reconhecidos andando pelas
instalagtes do clube, com bom humor e muita aptidao
para realizar o que quer que seja em nome do bem-
estar coletivo, como ressaltado pelo supervisor do
time, Igor Ramos: “Cada integrante da equipe assume
funcdes e responsabilidades especificas. As equipes
de manutengéo frequentemente se deparam com
desafios, obstaculos e imprevistos e a capacidade de
supera-los é constante.”

As obras e manutengdes sdo realizadas observando
0 orgamento proposto e a qualidade dos fornecedores.
Para os proximos meses, o Diretor de Sede destaca
uma portaria nova: “Ja esta em fase de orcamentagéao
e vai ficar mais moderna e com visual contemporaneo,
de forma a proporcionar maior seguranga no acesso
das pessoas e mais orgulho para o jaraguense, em
relagdo a beleza na obra que sera construida.”
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REFORMA DA PISCINA DO PARQUINHO

Uma das reformas mais aguardadas, foi arenovagao da
piscina do parguinho. Agora a area esta mais segura e
convidativa, gragas a modernizagao do declinio e ains-
talacéo de novas atragOes recreativas para as criangas.

OTIMIZAGAO DAS QUADRAS DE SQUASH

Os entusiastas do squash também foram contempla-
dos, cominstalacao de sistema de trava nas portas das
guadras e a construgcao de arquibancadas para 0s es-
pectadores. Essas mudancgas irdo aumentar a comodi-
dade dos jogadores e criar um ambiente mais agrada-
vel para quem assiste as partidas.

INSTALAGAO DE TOLDOS NAS ARQUIBANCADAS DOS
CAMPOS SOCIETY E VOLEI

E os espectadores dosjogos de futebol e voleiagora es-
tdo protegidos do tempo, com toldos em modelo fixo.

RECAPEAMENTO DAS QUADRAS DE TENIS
Os tenistas estdo desfrutando de quadras melhores,
gragas arenovacéao e recapeamento da areia.

REVITALIZAGAO DAS QUADRAS DE PETECA COBERTAS
As quadras de peteca estdo mais modernas, depois da
revitalizagdo da pintura.

INSTALAcﬁO DE TOLDO NO PALCO DA PISCINA

Tambem foram instalados toldos no palco da piscina,
proporcionando maior prote¢ao aos equipamentos uti-
lizados nos shows e eventos.

* INSTALAGAO DE CORRIMAO INOX PROXIMO A PISCINA
oLiMPICA

+ MODERNIZAGAO DO GERADOR DE ENERGIA ELETRICA
COM SISTEMA DE ACIONAMENTO MAIS AGIL

* REVITALIZAGAO TOTAL DA CASA DE MAQUINA DA PISCI-
NA COBERTA



Treinamento de lideranca: investimento
em capacitacao dos gestores do clube

Investir na capacitacao dos funcionarios € uma excelente alternativa para melhorar os resultados de uma
empresae promoveruma gestdo de sucesso. Profissionais qualificados e sintonizados com amisséo, os objetivos
e valores da empresa sdo uma garantia para que a organizag&o possa se destacar no mercado, aumentando sua
produtividade e trazendo satisfacdo aos seus clientes.

E uma diretriz da atual diretoria ter colaboradores trabalhando em alta performance para prestar um servigo
de qualidade ao socio do clube. 0 investimento na capacitagao profissional dos colaboradores ndo é apenas
um evento isolado, mas um compromisso continuo da gestdo “Juntos pelo Jaragua” em prol do sucesso
organizacional.

Para ministrar o "Programa de treinamento para lideres” foi escolhido o experiente palestrante e instrutor
de treinamentos, Erickson Albuquergue, que elaborou, junto com o RH e a geréncia administrativa, um plano
personalizado para as necessidadesdo clube. Durante trés meses, 0s 22 coordenadores do clube participaramde
umaintensaimersdocomyvarios modulos praticos que abordaram questées pertinentes alideranca. 0 palestrante
falousobre oteordoprogramae, também, que se surpreendeu com o envolvimento dos participantes: “aproposta
inicial desse programa foi desenvolver um treinamento pratico, mas com foco em algumas especificidades
gue gostariamos de desenvolver, como por exemplo, a humanizagéo, a gestédo de conflitos, visdo de mercado,
pesquisa com cliente e outros. Primeiro, tinhamos o embasamento tedrico, mas com uma boa dose de pratica,
adaptando para arealidade do clube. A entrega e a participacao de todos superaram as nossas expectativas. Nos
tivemos um grupo muito coeso e comprometido em todo o treinamento e tenho certeza que o retorno desse
trabalho sera percebido no dia a dia do clube pelos socios”.

0 intuito do Departamento de Recursos Humanos e da Diretoria € criar um cronograma de treinamento
anual, pensando em uma gestao por competéncias, como conta a gestora do RH do clube, Gisele Faustino:
“somos uma empresa de prestagcdo de servigos, entdo a lideranga tem desafio em dobro: com a sua equipe
e com o atendimento ao socio. A intengéo é aperfeigcoar o que tem sido feito, comegar a fazer o mapeamento
de competéncias, iniciar a avaliagdo de desempenho e identificar os pontos de melhorias para montarmos
um plano de desenvolvimento individual. Cada gestor vai identificar quais sdo os seus pontos de melhoria, 0s
seus pontos fortes e aquilo que vai alavancar os seus resultados. 0 objetivo final € que a gente consiga um
atendimento de alto nivel dentro do Clube Jaragua”.




waz FILHIO DEraay

Edmar de Oliveira e as filhas
Gabi, Alice e Yasmim

Jhonny Bruno € a filha Laura

Campanha de

Dia dos Pais
homenagela
socios e filhos com
0 mesmo amor
pelo esporte

A familia costuma ser o bergo das vocacgoes e, no
DNA, trazemos uma série de aptidées e interesses
parecidos com os dos nossos pais. A genética aliada
a convivéncia e a admiragédo fazem com que os filhos
sigam alguns passos iguais aos de seus progenitores,
seja pela escolha do mesmo caminho profissional ou
do compartilhamento de um habito.

0 ditado “Filno de peixe, peixinho " foi o tema da
Campanha de Dia dos Pais deste ano e trouxe uma
homenagem a cinco pais socios que dividem com 0s
filhnos a mesma paix&o pelo esporte. Boliche, natacao,
ténis, futebol e beach tennis: cinco modalidades
diferentes, mas a mesma histéria repetida. 0s pais
Valter, Edmar, Francisco, Gustavo e Jhonny veem o0s
filhos, Julia, Gabriela, Alice, Yasmin, Joaquim, Carlos
Henrique e Laura, nas quadras, pistas e piscinas
compartilhando o mesmo amor e talento que eles.

Ocupando o 3¢ lugar de post mais curtido e engajado
do Instagram no més de agosto, a campanha foi um
sucesso e cada filho deixou uma mensagem especial
de agradecimento ao papai.

Gustavo Barbosa e o filho Carlos Henrique



FIFA
COPA DO MUNDO
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AU 20
NZ 23

Legado, honra e representatividade:
Jaragua homenageia mulheres no
futebol

0 universo do esporte é fortemente associado a figura masculina. No Brasil, as mulheres passaram
40 anos proibidas por lei de jogar futebol. O veto teve inicio em 1941, com um decreto criado durante a
Era Vargas e que tirava das mulheres o direito de praticar esportes que seriam “incompativeis com as
condigcoes de sua natureza“. S0 em 1983 a pratica do futebol feminino foi regularizada no pais.

Apesar de ter conquistado mais espago nos ultimos tempos, as mulheres ainda enfrentam inumeros
desafios no esporte, como afalta de representatividade, de investimento e de visibilidade, alem do assedio
e preconceito. Este ano foi realizada na Australia e Nova Zelandia a “Copa do Mundo Feminina de Futebol”
e as "donas da bola” do Jaragua foram convidadas para estrelarem uma campanha em homenagem ao
evento.

A paixao pelo futebol se une a forga das mulheres, que buscam transpor as diversas barreiras para
atingir um patamar de maior destaque eigualdade ndo s6 no esporte, mas em todas as areas da sociedade.
As socias e boleiras Andromeda Rezende, Julia Fernandes, Julie Keuffer, Maria Helena Freitas e Sofia Nunes
sdo apaixonadas por futebol e participam de varios torneios internos do Clube Jaragua, aléem de fazerem
parte do grupo de pelada “JaraD’elas”, que se reune todas as semanas para jogar. Elas toparam participar
dessa agédo representando e homenageando todas as mulheres jaraguenses apaixonadas por esse
esporte. A sécia Andrémeda Rezende, falou sobre a iniciativa do clube e o crescimento da modalidade no
clube:

“E muito importante dar cada vez mais visibilidade 4s mulheres que sonham em serem grandes
jogadoras e, dentro do nosso clube, com o JaraD’elas temos esse espago e apoio, recebemos incentivo
para crescermos e € uma porta aberta para muitas se tornarem atletas de grandes times. Afinal de contas,
temos talento e merecemos 0os mesmos direitos que os homens nesse esporte. A Copa do Mundo € uma
competicdo que oferece um palco global para as atletas femininas mostrarem suas habilidades, talento e
dedicagao ao futebol e essa agéo serviu de incentivo para as meninas do JaraD'elas, que a cada dia tem
se unido mais e sempre aparecendo novas mulheres querendo jogar”.







| Jarugua em numeros.
Voce conhece o seu clube?

0 Clube Jaragua & tido como o "gquintal de casa” de
muitos socios. € o lugar de encontro com amigos. o
lugar de pritica esportiva e cuidados com a sadde,
alérn de ser o local favorito para passarem os finais de
semana e curtirem as festas. Hos temos, atualmente,
18,629 sdcios, o que significa que. em termos de
populacag, Somaos maiores do que 77% dos municipios
mineirgs.

o Quando foi fundado?
1° de setembro de 1961

Fopulagdo
equivalente ao
198° municipio de MG

dentre os 853 totais

Para evidenciar ainda mais a grandeza do Jaragua
Country Club, reunimos 05 principais dados e
estatisticas que comprovam essa dimensao e
expbern o tamanho do desafio que & gerir uma
gmpresa desse porte. Conhega o clube que hd B2 anos

& a segunda casa da familia jaraguense:

o Quando foi inaugurado?

| 23 de novembro de 1963 _

Total de socios

P, 18.629
Socios dependentes
] 13.509
Socios titulares

[ ] 5118
Socios atletas

I 2

Meédia de numeros

.- - [i Semanal i
Homens Mulheres 1.289
12.109 N 6.134 EdEuED
:: Mensal
86.313




Faixa etaria Faixa etaria
dependentes
Até 16 anos Até 5 anos
I 3 847
De17 a 18 anos De 6 a 10 anos
| 1 RS R 1.341
De 19 a 21 anos De 11 a 14 anos
| [4 i 1.005
De 22 a0 28 anos De 15 a 16 anos
[ 45 == 438
De 29 a 36 anos De 17 a 18 anos
355 /1 473
De 37 a 40 anos De 19 a 25 anos
=] 441 1.336
De 41 a 50 anos De 26 a 39 anos
I 1545 ] 1.546
Acima de 50 anos De 40 a 55 anos
2724 | 2422
Acima de 50 anos
I  3.795
e 25
em media 150 Setores
. Eventos sociais por ano administrativos
: internos
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Quantos m? de drea . Quantos funciondrios
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#comunicajara

’

Setor alcanca resultados ineditos e
projeta maior presenca digital para o
segundo semestre de 2023

0 setor de comunicagdo do Clube Jaragua tem
acompanhado as principais tendéncias da area e se
empenhado para alavancar resultados. No primeiro
semestre do ano foram realizadas grandes coberturas,
gue resultaram em mais de 689.984 impressdes na
pagina do Instagram, um numero inédito na historia do
Clube. Além dos resultados digitais, diversas conextes
potentes entre colaboradores, diretoria, fornecedores
e associados foram geradas ao longo da produg¢ao dos
conteudos. Com planejamento em curso, a equipe
projeta dobrar os resultados até o final do ano.

Um dos objetivos principais €& fortalecer o
posicionamento digital do Clube Jaragua e consolidara
marca, metas ambiciosas que vém sendo alcangadas
pormeio de estrategias como cultura de convergéncia,
transmidia e projetos audiovisuais periodicos
baseados em meétricas. As mudancas estdo sendo
implantadas com sutileza, ja que o objetivo € manter
as caracteristicas substanciais da comunicagéao
jaraguense, como a afetividade e o caraterinformativo,
e transformar aquelas que ja podem ser adequadas
aos Novos objetivos, como presenga nas principais
plataformas digitais e modernizagédo da identidade
visual e abordagem.

No caso da comunicacéo interna, todo movimento
tem acontecido em conjunto com outras areas
de influéncia, como a de Recursos Humanos e
Departamento Pessoal, planejando diferentes solugbes
para demandas relacionadas a gestéo de pessoas.

Do publico interno ao externo, a satisfagdo de toda a
equipe € o principal objetivo do planejamento. Estamos
comprometidos com o propaosito de inovagao, sempre
reforcado e respaldado pela diretoria. E com voce,
associado, que desejamos fortalecer lagos positivos e
fazé-lo sentir que o Clube Jaragua e, realmente, a sua
segunda casa. Nos acompanhe pelas principais redes
sociais e faca parte desse resultado!

v

Mais de 689.984 18.416
impressoes seguidores
nas redes sociais

15.683 contas
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Palestra “Diyersidade e Inclusao”
introduz visoes de uma nova cultura

organizacional

Acompanhando tendéncias da gestido de pessoas
no mundo corporativo, no dia 21 de agosto os
colaboradores participaram de um encontro movido
pela tematica da diversidade e inclusdo. Esse foi 0
primeiro passo do projeto continuo “Diversidade e
Incluséo para todos”, que busca uma virada de cultura
organizacional dentro do Clube, dessa vez, focada na
construgédo de um ambiente agradavel e acolhedor
paratodos.

Os temas foram introduzidos atraveés de palestra
ministrada pela facilitadora de aprendizagem, Dani
Barcellos, que buscou destrinchar o significado
e impacto da diversidade no mundo do trabalho,
mostrando como ela pode ser aliada na construgéo
de um futuro inovador e positivo. A mestra em Gestéo
da Mudanga e Cultura Organizacional compartilhou
conhecimentos sobre as diversas possibilidades de
identidade pautadas no género, na orientagao sexual,
nas disparidades racial e de idade, como também nos
diversos tipos de corpos, como os com deficiéncia.

“Eu trouxe varios exemplos praticos para pessoas
verem no dia a dia o que é a diversidade e inclusdo e o
que cada um passa. As vezes a pessoa reflete ‘eu vivi
isso e ndo sabia 0 que era’, entdo é importante falar de
forma simples.” destacou a palestrante.

A iniciativa foi levantada pelos profissionais de
Recursos Humanos, Gestdo de Pessoas e Juridico do
Jaragua. Gisele Faustino, gestora de RH, reforga os
objetivos do Programa:

“Nos ouvimos as dores dos colaboradores e
identificamos a necessidade de trabalhar esse grupo
heterogéneo, que é o corpo funcional do Clube e,
tambeém, trazer o conhecimento de que a diferenga
faz parte e é necessaria. Durante os acolhimentos,
identificamos que algumas falas ndo sdo com
intencao de agredir o colega, mas demonstra a falta de
orientagdo. Dai a necessidade de trazer alguéem para
abordar o tema”, explicou.

Ela pontua, ainda, que, além das ag6es formativas,
o Projeto vai gerar dados preciosos para a analise dos
grupos que formam o Clube, permitindo que o trabalho
de gestdo de pessoas seja feito de forma ainda mais
eficiente.




Presidente do Conselho Fiscal

0 Conselho Fiscal (CF) e parte fundamental da estrutura de governanga do Jaragua
Country Club e compde um dos 4 poderes do clube. A atuagdo do Conselho Fiscal
objetiva contribuir para salvaguardar os interesses da propria entidade, ao exercer
0 papel de fiscalizar os atos dos administradores, opinar sobre diversas matérias,
denunciar desvios e irregularidades e prestar contas diretamente aos associados
por meio de pareceres. Por definigdo, o 6rgdo deve se ater a fiscalizagdo dos atos
dos e fatos de natureza econdmica, financeira e/ou administrativa, com a verificagao
do cumprimento dos deveres legais e estatutarios por parte da Diretoria Executiva
e do Conselho Deliberativo. 0 CF também deve opinar sobre o orgcamento anual da
administracao, as obras a serem realizadas, o valor da taxa de condominio e sobre as
propostas dos 6rgédos da administracdo a serem submetidas a Assembleia-Geral.

Compete ainda aos membros do CF, mediante analise das Demonstragfes Contabeis,
do Relatorio Gerencial da Diretoria Executiva e relatdrio comparativo entre o orgamento
orgado x realizado, de forma individual ou coletiva, denunciar de maneira objetiva e
fundamentada, erros, fraudes ou crimes que descobrirem, e sugerir providéncias uteis a
melhoria dos processos de gestéo e boa governanga. 0 conselheiro deve atuar somente
no interesse da boa governanga do clube, e ndo no seu proprio, da administragao, ou
daqueles que o indicaram ou 0 elegeram para 0 cargo.

0 CF conta, anualmente, com 0 apoio de uma empresa de auditoria independente,
que € indicada pelos membros desse conselho, para analise das demonstractes
contabeis e ainda para revisao de processos, obras, departamentos ou diretorias. A
gestdo relativa ao ano de 2022 contou com auditoria de processos no departamento
de compras, nas obras da piscina, campo Society e telhado do complexo poliesportivo,
além de uma analise de riscos junto ao departamento de Recursos Humanos.

Atualmente o CF conta com a atuagéao direta de 7 membros efetivos e 5 suplentes,
com conhecimento académico e atuacado profissional nas areas de contabilidade,
direito, administracdo e economia. Atuamos na analise e fiscalizagcdo das contas, nos
processos de revisdo do estatuto social e regimento interno e na melhoria continua dos
processos de gestdo com foco na mitigagdo dos eventuais riscos.

Assim, o CF & um orgéo fiscalizador independente do conselho deliberativo e da
diretoria executiva, configura-se como parte relevante do mecanismo de pesos
e contrapesos estabelecido pela governanga e nos colocamos a disposigao dos
associados por meio do e-mail conselhofiscal@jaraguaclub.com.br.



| Conselho Deliberativo

Socios bem representados

0 Conselho Deliberativo, segundo o Estatuto, €
um dos quatro Poderes Sociais do Clube, junto com a
Diretoria Executiva e o Conselho Fiscal, todos abaixo
da Assembleia-Geral, que € o poder soberano do Clube
Jaragua. Sua fungao € ser o 6rgdo representativo pelo
gual se manifestam, coletivamente, os pouco mais de
18 mil s6cios do clube.

Composto por 60 membros titulares, 30 membros
suplentes, mais o0s membros natos, que, atualmente,
sdo dez, conta com a mesa diretora, formada pelo
presidente, vice-presidente, primeiro-secretario e
segundo-secretario. 0 mandato da mesa diretora é
anual, sendo vedada a reeleigédo do Presidente para o
ano posterior.

A maior competéncia do Conselho Deliberativo
e, cumprir e fazer cumprir o Estatuto Social do clube,
zelando pelo suporte legal @ administragéo do clube,
possibilitando agilidade e seguranga juridica aos seus
socios. Dentre as dezenas de competéncias, atribuidas
pelo Regimento Interno do CD e pelo Estatuto Social,
destacam-se algumas:

- Analisar e aprovar a taxa de condominio mensal
proposta pela Diretoria Executiva (art. 39, inciso V);

- Julgar, anualmente, até o final do més de maio,
em Reunido Ordinaria, as Demonstragdes Contabeis e
Relatorio da Diretoria Executiva referentes ao exercicio
anterior, com o Parecer do Conselho Fiscal, antes da
sua apresentacao a Assembleia Geral (art. 39, inciso
K

- Apurar a responsabilidade, bem como o
procedimento de qualquer membro da Diretoria e
dos Conselhos Deliberativo e Fiscal, sempre que
esta responsabilidade ou procedimento envolvam
descredito ao Clube Jaragua e desobediéncia as
normas estatutarias (art. 39, inciso VIlI);

-Julgarrecursosimpetrados por Associados, contra
deliberagbes da Diretoria Executiva e penalidades por
ela aplicadas (art. 39, inciso IX);

-Autorizar a Diretoria Executiva, pelo voto da maioria
absoluta dos seus membros, ouvido o Conselho Fiscal,
a alienar bens imoveis; celebrar contratos de penhor,
anticrese e hipoteca; e celebrar contratos de compra
e venda ou prestagéao de servigos, execugao de obras,
contratos de mutuo, arrendamento mercantil (art. 39,
inciso X, alineaa, b ec);

il

- Conceder titulo de Socio Honorario ou Benemeérito
(art. 39.inciso XII)

Segundoopresidentedamesa, gestd02023,Sr.José
Maria Duarte de Araujo e Silva, um dos pontos positivos
do seu mandato foi "profissionalizar essas comissoes,
dando mais espago de atuagao para os membros e
escolhendo pessoas que realmente conhecem da
area a qual elas estdo participando. E um diferencial
desta gestdo. Ja existiam as comissdes, mas nos
demos para elas maior mobilidade e voz nas reunides.
Hoje, por exemplo, em todas as reunides nossas, nos
temos dentro da pauta a fala das comissfes”, contou.

Ainda segundo o presidente, ele “conseguiu
implantar 80% das metas que planejou para a sua
gestdo, destacando alguns pontos, como ter trazido
mais autonomia do CD na tomada de decisfes,
inclusive contratando um colaborador exclusivo
para executar as demandas do presidente e da mesa
diretora; mexer no orcamento do Conselho e instituir o
voto eletrénico auditavel, com resultado imediato”.

Entrando no trimestre final do ano e da atual
gestao, o balango feito pelo presidente é positivo e o
legado que gostaria de deixar €, principalmente, mais
autonomia do o6rgdo: "quando me tornei presidente,
era um conselho muito bom, nunca deixou de ser
bom, mas nds tinhamos uma meta de tornar o CD, ndo
independente, porque em um clube social ninguéem
€ independente exclusivo, € um por todos e todos
por um, mas trazer uma independéncia maior para
o0 Conselho Deliberativo e € o que eu quero deixar de
legado”.

Dos maiores desafios, aponta que é “uma interagao
100% dos poderes atuantes”, masvé umaconvergéncia
maior: “a unido dos trés poderes é que faz o
engrandecimento do nosso clube. Ndo vamos ter uma
convergéncia geral, porque é dificil, mas hoje estamos
perto de 80 a 90% de interagao entre o Conselho Fiscal,
Diretoria Executiva e Conselho Deliberativo”.



Ex-Presidente
Claudio Gama
torna-se
conselheiro nato

0 ex-presidente Claudio Cassio Guimardes Gama,
gue atuou durante o triénio 2020/2022, tornou-se
membro nato do Conselho Deliberativo do Clube
Jaragua, no dia 31 de julho. A condigéo para tal é ter
as contas de sua gestido aprovadas, 0 que ocorreu,
a unanimidade, no dia 3 de julho, em Assembleia-
Geral Ordinaria. Com a presenca de 96 associados,
foram apresentadas as demonstragcfes contabeis,
0s pareceres da auditoria externa, do Conselho Fiscal
e do Conselho Deliberativo e todas as contas foram
aprovadas, sem ressalvas.

A nomeacdo como membro nato do Conselho
Deliberativo aconteceu no dia 31 de julho, junto
com a cerimbnia de descerramento da placa para
a galeria dos ex-presidentes do clube. Prestigiado
pela sua diretoria, dezenas de saocios e conselheiros,
agradeceu 0 apoio de todos e a homenagem recebida.
"Estou completando 37 anos como associado do Clube
Jaragua e é uma alegria ter tido essa experiéncia
como diretor e depois como presidente. Gostaria de
agradecer ao clube e aos socios pela confianca e
oportunidade, aos funcionarios pela entrega, aos ex-
presidentes pelo suporte durante todo o mandato,
aos Conselhos Consultivo e Fiscal e a nossa Diretoria
Executiva que chegou ao final da mesma forma
com que comecgou. Espero agora como conselheiro
continuar contribuindo com o nosso clube”.

Aproveitando o momento festivo e de celebragéao
do mandato de sucesso, o grupo "“Ella’'s no Jaragua”
homenageou, em wuma surpresa, a ex-diretora
administrativa, MariliaBatista, porseutrabalhoeentrega
ao clube durante os trés anos de gestdo. Das maos das
integrantes do Grupo Ella’s recebeu um buqué de flores
e foi aplaudida de pé pelos presentes. Emocionada,
falou sobre sua contribuicdo como diretora: "estou
muito agradecida por essa homenagem, agradego
demais a toda a nossa diretoria, especialmente ao
nosso presidente Claudio porque fizemos um trabalho
a14maos. 0 Claudio sempre deu muita autonomia para
todos nds diretores, sempre respeitou a todos e o fato
de ser mulher n&o interferiu em ser maior ou menor,
todos nods tivemos o nosso valor”, salientou.

Parabenizamos ao ex-presidente Claudio Gama,
mais novo membro nato do Clube Jaragua e a toda
diretoria do triénio 2020-2022 pelo brilhante mandato!

. . 1






“Rock in Jara” e
sucesso em mais
uma edicao

0 Rock 'n’ roll € um dos géneros musicais mais
populares do mundo e, no Clube Jaragua, julho e
repleto de eventos em comemoragdo ao “més do
rock”. 0 “"Rock in Jara” € uma homenagem ao “Rock in
Rio” e, neste ano, superou as expectativas.

Bandanas, coturnos, jeans destroyed e jaquetas
de couro. 0Os socios jaraguenses capricharam nos
looks em “estilo rocker” e prestigiaram os trés dias de
evento. A piscina da passarela se transformou em uma
grande garagem tematica, com exposi¢éo de carros e
motos antigas que deixaram a decoracao ainda mais
bonita.

Na sexta, dia 28 de julho, a banda Pink Floyd Cover
abriu o festival em um show inesquecivel. Sabado
contou com a estrela das bandas “Rolling Stones
Cover” e "Milly Band”. No ultimo dia, “"Mosh Lab" e “Made
in 80" fecharam a programag&o com chave de ouro.

0 Diretor Social, Marco Tulio Vieira, falou sobre
os detalhes do evento: "o Rock in Jara € um evento
tradicional no clube que o associado aguarda
ansiosamente todos os anos. Nesta edigéo, trouxemos
alguns carros antigos para a decoragdo, além do
pessoal da Harley Davidson com motos antigas. Foi
um evento muito bonito, musicalmente agradavel, que
tirou o pessoal do chéo e fez os socios cantarem em
voz alta os classicos do rock nacional e internacional.
Ficamos muito felizes por mais esse trabalho
entregue”, disse.
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Colonia de Ferias do Jara e um
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incentivo a socializacao das criancas
Uma das consequéncias pos-pandemia observadas, principalmente,

"ﬁ‘ ¥ nas criangas & a dificuldade de socializagdo, depois do longo

. # ™% = periodo de isolamento ao qual fomos submetidos. 0 excesso de
' exposi¢ao as telas e a escassez de contato fisico tornaram-se

um problema ao desenvolvimento socioemocional e cognitivo
das criangas.

Uma détima alternativa para amenizar esses impactos na
vida dos pequenos sdo as Colonias de Férias: um ambiente
propicio para a socializacdo, fortalecimento de vinculos
afetivos e vivéncias de imersdo na natureza. Duas vezes ao
ano, durante as férias escolares, os socios mirins do Jaragua
podem usufruir de uma programagao repleta de atividades
ludicas e interativas para se divertirem entre amigos.

No més de julho, a criangada teve mais de 40h de
programacao preparada exclusivamente para as
trés faixas etarias, nos cinco dias de Coldnia. A
proposta e oferecer aos papais socios do Jaragua
uma alternativa segura para deixarem os filhos
durante as férias e ser uma opgéao diferente
de entretenimento para 0S pequenos nesse
periodo. Todos os detalhes sdo minimamente
pensados e preparados pelas equipes de
eventos e nutricdo do clube, desde a escolha
da empresa de recreacao até os cardapios
elaborados para cada dia de atividade.

i

Na programagdo, tiveram Dbrincadeiras
antigas, atividades esportivas, trabalhos
manuais, leituras e jogos, desenvolvendo
a cognigcdo das criangas nas areas motora,
de linguagem, atengdo e memaria. Aléem do
desenvolvimento fisico e intelectual, com as
vivéncias durante a Col6nia, 0os pequenos

registraram memorias afetivas que levardo

paratoda avida.







Se alguém quer saber se as criangas gostam da Colénia de Ferias do Jaragua, vamos deixar que elas mesmas
digam:

L1

Eu adoro a Coldnia de Férias. Estou amando
as brincadeiras, fiz novos amigos, estou muito
feliz!
Sarah-7anos

Estou amando a Coldnia de Férias! Gostei
muito, me diverti e fiz novos amigos!

- 1 Vitéria - 7anos

o8

Eu estou gostando demais, porque a gente
brinca muito e faz novas amizades. Eu amo a
Colénia, ja vim outras vezes e vou continuar

vindo!
Alice - 8 anos
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Corpo de Bombeiros celebra o Dia
Mundial de Combate ao Afogamento
no Clube Jaragua

lrt--'-r

No dia 25 de julho, o Jaragua Country Club recebeu
uma visita especial do Corpo de Bombeiros de Minas
Geraisem comemoragédo ao DiaMundial de Combate ao
Afogamento.Avisitaaconteceudurante aprogramagéao
da Col6nia de Férias e visou conscientizar as criangas
sobre os perigos associados a agua, abordando de
forma ludica e educativa o assunto.

Segundo a corporagdo, o numero de mortes por
afogamento de criangas de até nove anos de idade,
dobrou em Minas Gerais em relag&do ao ano passado.
Neste ano, 66% dos casos ocorreram em janeiro, més
de férias. A conscientizagdo foi reforcada no més
de julho, justamente por ser o outro més de recesso
escolar das criangas e de alto fluxo em clubes,
cachoeiras e praias.

Os valentes profissionais do Corpo de Bombeiros
levaram diversas mensagens sobre a importancia dos
cuidados em ambientes aquaticos e tiraram duvidas
dos nossos pequenos coloninhos. 0 encontro foi uma
oportunidade impar para a troca de informagdes e 0
estimulo ao desenvolvimento de atitudes preventivas,
gue podem salvar vidas.
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AS MELHORES SOLUCOES
EM BATERIAS

Pedrinho
Baterias.

Desde 1967

LIDER DE VENDAS EM BH

‘ ESCOLHA A NOSSA LOJA MAIS PERTO DE VOCE! I

« Renascen¢a 3429-1000 Rua Jacui, 1713

e Planalto 3495-3737 Dr. Cristiano Guimaraes, 1423

« Castelo 3565-7310 Av. Heraclito Mourao de Miranda, 3099

PLANTAO NOTURNO

31 3421-2400

Seg a Sexta até 22
Sab, Dom e Feriados até as 18h

RAPIDEZ » SEGURANGA * CONFORTO “5=%
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Missa dos Pais
renova lacos
deamore
cumplicidade

Evento tradicional do clube, a Missa dos Pais foi
marcada pelas palavras afetuosas do sacerdote Gilson
de Oliveira Filho, que falou sobre a importancia de uma
paternidade baseada no amor e na compreensao.
A missa aconteceu na manha do dia 13 de agosto e
reuniu centenas de pessoas, que se dispuseram a
agradecer, antes de partir para suas comemoraggies
pessoais.

Padre Gilson é muito querido pela familiajaraguense
por sua simpatia e musicalidade nas celebragdes.
0 sacerdote tem construido uma trajetoria de fe
admiravel como presidente da Comunidade Renovada
Santo Anténio de Padua - CRESAP e em outras diversas
frentes de caridade em Belo Horizonte.

A sdcia Cibele Lima esteve presente, com o marido
e o filho. “Foi magico celebrar com o Padre Gilson! Senti
o Espirito Santo muitas vezes durante a celebragao, ele
brilhou nas palavras!”, relembra.

Sempre presente nas celebragdes da eucaristia,
o Coral do Jaragua também abrilhantou o evento,
entoando diversas cangcbes emocionantes em
homenagem aos pais e as familias presentes.
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Stand-up Comedy abre programacao
de Dia dos Pais

No dia 9 de agosto, o humorista Stevan Gaipo
arrancou muitas gargalhadas da familia jaraguense
com seu show de stand-up comedy “Infelizmente
ainda sou pobre”, no Saldo Social. 0 evento abriu a
programacao especial de Dia dos Pais por iniciativa
do projeto Ellas, que vem realizando diversas acgdes
sociais no Clube com carater solidario. Dessa vez, o
proposito que moveu a agéo foi a arrecadacao de leite

xn

para a “Creche Sementes do Amanha”.

A escolha da atracao foi certeira! Stevan é natural
da cidade mineira de Oliveira e € um verdadeiro
fendmeno do humor. Em pouco tempo de carreira,
0 jovem ja acumula milhdes de fas, o que refletiu em
uma recepcdo cheia de entusiasmo por parte dos
associados, logo quando a atragdo foi divulgada.
Nas redes sociais os comentarios foram de “"Uhuuul!
Arrasaram na escolha! Amei!” até "Esse cara é top! Com
certeza sera um sucesso”.

N&otinhacomo serdiferente, o evento foimesmoum
sucesso: mais de 800 pessoas estiveram presentes,
mais de 300 litros de leite foram arrecadados, além de
cinco cestas basicas, que foram arrecadadas durante
o CIFU e cedidas pelo Diretor de Campo, Gutemberg
Ferraz. As doacdes foram destinadas a “Creche
Sementes do Amanh&", que presta suporte para
criangas em situacao de vulnerabilidade social.

ran

Sofia Murta, uma das integrantes do “Projeto Ella’s”,
comentou sobre o 6timo resultado: “Ver o saléo lotado
e receber feedbacks positivos durante e depois do
evento foi muito gratificante. Agradego a todos que
doaram para a campanha de arrecadagéo do leite, isso
foi muito importante.”

"

0 Clube agradece ao "Projeto Ella’'s” pelo empenho
em unir entretenimento e solidariedade, uma receita
inteligente para gerar resultados poderosos!




Fenomeno Adriana
Araujo abrilhanta
Feijoada dos Pais

Ja dizia Dorival Caymmi que “quem ndo gosta do
samba, bom sujeito n&o €; é ruim da cabeca ou doente
dopé”.Nadamelhordo que celebraro domingo dos pais
curtindo uma feijoada e ouvindo o melhor do samba,
nao e mesmo?0 almogo de dia dos pais e tradicional no
Clube Jaragua e, este ano, recebeu um formato novo,
mas com a mesma maestria e qualidade de sempre.

Ao invés de ser um almogo self-service, foi open
food, e o local foi transferido do saldo social para o deck
norte, como conta o Diretor Social, Marco Tulio Vieira:
“seguindo por esse lado de inovagao a gente resolveu
fazer uma coisa diferente que foi a feijoada com samba,
em um modelo open food, muito bem feito, comida de
otima qualidade, muito bem servida o tempo inteiro e
com uma atragao que é sensacdo do samba hoje que
€ a Adriana Araujo”. A cantora € considerada um dos
destaques atuais da geragdo de talentos do samba
mineiro e encanta a todos com suas interpretacées
emocionantes.

As centenas de pessoas presentes curtiram tanto
a apresentagao que foi dificil encerrar o show no
horario programado. “A atragao escolhida por nos foi
tdo bem aceita pelos s6cios que as 18h o clube ainda
estava cheio e o pessoal pedindo para ela cantar mais
musicas. No dia ndo foi possivel prolongar, mas ja
acertamos a volta dela ao clube em datas proximas.
Aguardem!”, contou o Diretor.




Baile dos Pais
no embalo
dos anos 80

A decada de 80 é conhecida como os “anos de
ouro” da musica, do cinema e da arte em modo
geral. Das vestimentas aos cortes de cabelo, os anos
80 marcaram época e o rock, o pop e a bossa nova
explodiram com trilhas sonoras inesqueciveis. Em
clima de nostalgia, os socios jaraguenses puderam
curtir e celebrar o dia dos pais deste ano em um baile
maravilhoso com esse tema.

Tudo foi pensado para trazer a atmosfera dos “anos
de ouro” para o Clube Jaragua, em uma verdadeira
viagem no tempo. Toda a decoragdo em cores neon,
com jogos de fliperama, vinis e personagens icénicos
do cinema deram o toque especial na noite de gala.
As bandas Expresso e Companhia e Chevette Hatch
embalaram o publico ao som dos hits da decada de 80,
como conta o Diretor Social, Marco Tulio Vieira:

"0 baile em si ficou muito bacana, com um tema
marcante que veio como ideia do presidente Wendel.
Reproduzimos uma decoragdo em homenagem aos
anos 80 que encantou os associados, lotando o salédo
social. Montamos um formato musical que atendesse
a todos os estilos e idades, também. A EXpresso e
Companhia fez a parte de baile, com boleros e musicas
‘'new wave', e finalizamos com a banda Chevette Hatch
gue tocou hits pop/trash para a galera que gosta de
ficar até mais tarde”.







Acdo

PARA OS PAIS

Acao de autocuidado
encerraprogramacao
especial de Dia dos Pais

Durante muito tempo, persistiu a crenga em uma
masculinidade que precisava reprimir emocoes e
cuidados pessoais para ser validada. Felizmmente, essa
visdo que contribuia para um estado de isolamento
emocional tem sido substituida e, cada vez mais, 0
autocuidado ganha importancia entre os homens.
Sabendo disso, o projeto Ellas, que abriu a programagao
de Dia dos Pais com o Stand-Up Comedy, tambem
pensou em um evento perfeito para fechar o periodo
especial: uma tarde recheada de cuidados para os
papais do clube.

A "Agéo Ellas para os Pais” foi totalmente gratuita e
reuniu profissionais de barbearia, estética e podologia
na Varanda Belvedere, durante a manh@ e inicio da
tarde do dia 27 de agosto. A podologa e parceira do
evento, Glaucia Bernadete, precisou abrir fila de espera
para o procedimento que realizou. Ela comenta que
0 impacto foi bastante positivo, do ponto de vista da
adeséo ao autocuidado: “Eles se sentiram a vontade,
acredito que sentiram que alguém estava cuidando
e zelando por eles e logo nos pés, uma parte sempre
escondida, mas tdo importante.. a base do nosso
corpo’, ressalta.

Aqueles interessados em questdes previdenciarias
também puderam esclarecer duvidas por meio de uma
orientagéo profissional personalizada, com a socia e
advogada previdenciarista, Adriana Lima. “Fiquei muito
satisfeita com o convite das meninas, tiramos duvidas
e fizemos contagem de tempo de contribuigdo, uma
oportunidade para 0s papais terem um primeiro
contato com a materia.”




Para tornar o momento ainda mais relaxante, os pais
puderam se refrescarcom um choppbem gelado e curtir
uma musica de qualidade. Sem duvida, eles voltaram
a rotina com autoestima elevada e animos renovados
para se dedicar a familia, como reforgado pelo Diretor
Social, Marco Tulio:

Umeventoinéditono Clube! Teveumassociado
que falou que em 40 anos que frequenta o Clube,
nunca tinha visto aquilo e que se sentiu feliz, fez
barba, cortou o cabelo, fez limpeza de pele, todo
um cuidado pessoal com os pais e homens do
Clube. Realmente, ficamos muito felizes com essa
Acado.
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Grupo +Ativo curte happy hour em
clima romantico de Seresta

Ceéu estrelado, brisa suave e muitos Sucessos
atemporais dos géneros chorinho, samba e bossa nova.
Assim foi a noite de Happy Hour do Grupo +Ativo, com
0 tema Seresta. A banda Quarteto de Ouro, cercada por
uma iluminagéo especialmente romantica, fez da noite
do dia 15 de setembro uma das mais especiais do ano
para a familia jaraguense.

A combinagéao de flauta, sanfona, pandeiro e violdo
trouxe um clima de muito amor para o palco da piscina,
tanto entre amigos de longa data, quanto entre casais
cujo tempo também ndo impactou. Apaixonados, eles
dangcaram ao som de hits como Carinhoso, do eterno
Pixinguinha e Flor de Lis, do Djavan.

“Foi maravilhoso, deveriamos fazer pelo menos duas
vezes ao més, porque todo mundo adorou! Senti como
Se eu estivesse na vesperata em Diamantina”, relembra
a socia e integrante do +Ativo, Regina Célia.

0 evento também foi citado com carinho pela socia
Dolariza Fraga, também integrante do grupo +Ativo:
“Queria parabenizar quem teve essa brilhante ideia,
porgue estava muito boa.. comemos bem, dangamos
uma musica também muito boa, além do local aberto,
excelente!”

A ideia foi sugerida pelos proprios socios durante
uma reunido do grupo +Ativo com o diretor de eventos,
Marco Tulio que, prontamente, atendeu ao pedido. "Com
a divulgacao, veio o Jaragua inteiro e nos tivemos ai
mais de 400 pessoas na seresta e outros sugerindo uma
noite caipira, coisas tematicas, paranao ficar apenas no
gue nos ja estamos acostumados a fazer. A gente ficou
muito feliz em conseguir atendé-los!” disse.

A praga de alimentagéao foi do acarajé apimentado
até o tradicional churrasco no espeto e alem da cerveja
gelada, os socios também puderam se refrescar com
vinhos modernos e gaseificados.
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Piscina de Boteco
fez sucesso com
batalha de sabores

Em mais umaedi¢édo do Piscinade Boteco, os quiosques do clube
sairam do obvio e conquistaram 0s sOcios com pratos criativos e
muito saborosos. 0 evento € uma verdadeira celebracdo do melhor
de Minas Gerais,.combinando gastronomia, musica e boemia. O
ingrediente tema da vez foi costelinha.

Ao todo, cinco pratos com receitas variadas foram elaborados
com base nos principais critérios de avaliagéo dos jurados: sabor
e aroma, criatividade, originalidade e inovagéo, temperatura e
apresentagédo. 0 juri foi composto por representantes do Clube,
especialistas gastrondmicos e socios.

No Bar do Geraldo, quiosque vencedor desta edigao, a proposta
foi ressignificar uma receita de familia: costelinha feita na cerveja
preta, com farofa de pimenta biquinho e polenta frita.

“ Era do meu tempo de crianca,
minha mde fazia pra gente, frita
com quiabo, com oro-pro-nobis...
a gente comia muita costelinha’,
relembra Geraldo.




A estratégia de recuperar a memoria afetiva deu certo e
impressionou os jurados:

“Teve um detalhe... a polenta! Acho que os outros
ficaram muito atentos a costelinha e esqueceram do
que acompanhava. e a polenta pra mim... hmmm’,
Alvaro Damido.

“A carne estava macia, soltando do osso. O sabor...
muito bom!” Paulo Lobo, jurado.
Sem conseguir comentar apenas sobre um dos pratos, 0

vice-presidente do clube, Ronaldo Cardoso, parabenizou a
todos os concessionarios por abragarem a ideia.

“Virou calenddrio oficial do clube
e essa valorizagdo da culindria
mineira é mais do que justa e
oportuna. O clube valoriza essa
tradicdoenossosconcessiondrios
e parceiros se empenham ao
maximo em uma disputa muito
sadia. Lamentavelmente, no final
da historia sempre estamos com
mais calorias.” comentou, em
tom de brincadeira.






Novos rumos, mesmo foco: equipes de
natacao acumulam mais de 100 medalhas
no primeiro semestre

Seoplanejamento estratégico paraasequipesdenatagdodoJaraguajaestavaotimista, depoisdosresultados
do primeiro semestre, como o titulo de vice-campe&do mineiro pelo Torneio de Vinculados e a participacdo no
Férum Nacional de Formacao Esportiva, ele ficou ainda maior.

Nos primeiros seis meses, as equipes trouxeram mais de 100 medalhas para a casa, contando com todas as
competicdes, como o Torneio de Natagao Vinculada, Torneio de Federados, Campeonato Brasileiro de Interclubes
Infantil de Natagao de Inverno e Campeonato Mineiro de Natagao Master de Inverno.

0 atleta infantil Kaua Morato, de 14 anos, se destacou e passou a ocupar lugar entre os 20 melhores atletas
de categoria de base do Brasil, sendo convocado a compor a Selecdo Mineira na Copa das Federagdes, que vai
acontecer em Recife/PE. Além dele, Ana Costa, de 15 anos, e Maria Eduarda, de 13 anos, também alcangaram
indices para o brasileiro.

“Quando a natagao entrou na minha vida eu tive que aprender muitas coisas e a disciplina com certeza foi
um dos pontos essenciais para que eu pudesse desenvolver no esporte, ja que a questao de carga de treino,
os horarios a conciliar junto com a escola, que tem que manter uma media boa até para estar na equipe, ensina
muito a gente. Ser atleta, eu imagino que seja um estilo de vida, ndo é so chegar na piscina e bater os tempos”,
disse Kaué Morato, atleta do Jaragua.
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As equipes sdotreinadas de segunda a sabado, com dinamismo e visdo humanizada do esporte, como explica
o treinador Nathan Azevedo:

“Nao estamos preocupados exclusivamente com o resultado dos meninos. Tem um processo no meio disso,
gue é o desenvolvimento da pessoa humana, sua total integralidade, aliada aos valores do esporte, como a
disciplina, comprometimento, responsabilidade, dentre tantos outros valores fundamentais no desenvolvimento
do cidadao.”

No caso da equipe Master,comandada pelo também técnico Jodo Carlos Bidart, os treinos acontecem de terga
a sabado. 0 maior desafio do treinador € manter o engajamento da equipe, que esta em fase de reestruturagao:

“Quandochegueitinham uma média de 15 atletas competindo, muitos sairam durante a pandemia. Hoje, temos
30 atletas competindo e esse numero pode aumentar ainda mais. A medida em que fomos desenvolvendo a
equipe, vamos dos campeonatos regionais para os mineiros, até o brasileiro, tudo conforme o desenvolvimento.”

Talia Mosqueda Aguilar, da categoria 50+ feminino e Renata Mescouto Lopes, 35+ feminino, sdo destaques
da temporada e estéo entre as trés melhores de suas categorias no estado. Ambas participaram de todas as
competicbes do Circuito Mineiro de Master, conquistaram varios podios e também estardo no Campeonato
Mineiro de Master, que o Jaragua vai sediar em Qutubro.

Desenvolvendo promessas, construindo campeoes

Mesmo que a premissa dos treinos ndo seja apenas ganhar competi¢gdes, isso vem acontecendo como
consequéncia da disciplina, empenho coletivo e estratégia de treino, elaboradas por Nathan e Joao Carlos,
ambos com ampla trajetoria na natagao.

Nathan é educador fisico, com especializacdo em andamento em Treinamento Esportivo e possui experiéncia
no esporte também como atleta, com titulos importantes em categorias de base, como o de campeéo estadual
e campeao brasileiro. Com a mesma formagédo de Nathan, mas com diferencial da especializagdo também em
Bioquimica do Treinamento, Jodo Carlos esta no ramo ha mais de 30 anos e fez parte da trajetoria de varios
campedes nacionais, como Joao Lobo e Alice Kelly.

A dedicagédo da dupla aliada ao grande interesse do presidente Wendel Rios pela modalidade esportiva, traz
ainda mais forga para formar talentos que podem se tornar atletas de alta performance.

"“Aminharelagdo com a natagéo veio de um problema fisico, uma artrose na cabeca do fémur. Fui aconselhado
pelos medicos a ndo mais realizar esportes de alto impacto, como corrida e futebol, e me foi sugerida a natagéo.
Dai nasceu um amor meio velho... aos 38 anos de idade, quando comecei a nadar e adotei a natagdo como meu
esporte favorito®, conta.

As expectativas em trazer para a casa o titulo de Campedo Mineiro de Vinculados, buscar otimos resultados
no Brasileiro de Verdo, em Recife/PE e nos principais torneios de natagdo, realizados pela Federagado Aquatica
Mineira (FAM) e pela Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA) sao realistas e serdo alcangadas,
como destaca o coordenador de natagao, Webert Rodrigues:

“Hoje, aléem dos espagos das piscinas, temos diversas quadras disponiveis para treinamento, temos a
parceria com a academia e materiais para melhora de técnica e treinamento de forga. Sem deixar de mencionar
0s profissionais gabaritados, ou seja, toda a estrutura para sustentar uma equipe forte.”
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Diretoria participa do Forum Nacional
de Formacao Esportiva do CBC

Nos dias 28 a 31 de agosto, o Comité Brasileiro de Clubes (CBC), em parceria com o Ministério do Esporte,
realizou o Forum Nacional de Formagé&o Esportiva, com objetivo de integrar Clubes de todo o Brasil, em prol do
compartilhamento de conhecimentos, experiéncias e melhorias nas diversas praticas esportivas. 0 Jaragua
esteve presente, representado pelo presidente Wendel Rios e pelo treinador da equipe de natagdo, Nathan
Azevedo.

Juntos dos mais de 1.300 participantes, entre profissionais e dirigentes de clubes, a dupla representante
do Jaragua buscou absorver informagfes sobre temas como o gerenciamento do esporte de rendimento,
gestdo esportiva, ciéncia do esporte, lei de incentivo, bolsa-atleta, financiamento e a nova Lei Geral do Esporte.
A formacao foi uma oportunidade de alinhar objetivos que ja eram visados pela administragcdo, como o de
profissionalizar a escola de esportes do Jaragua.

"Queremos fazer do esporte um alento para tirar as criangas de dentro de casa, socializa-las e, quem sabe,
colocar um atleta em uma Olimpiada. Para isso, o0 Jaragua precisa fazer um ajuste no estatuto do Clube que nos
permita participar mais dos investimentos que s&o feitos no esporte através da CBC. E uma virada de chave que
buscamos.”, reforcou Wendel.

Durante os quatro dias de evento, eles também puderam se conectar a grandes nomes do esporte, como o
treinador campeao olimpico de voleibol Bernardinho, acampea mundial e medalhista olimpica de basquete Magic
Paula, o velejador e medalhista olimpico Lars Grael, os campedes olimpicos André Heller (Voleibol) e Emanuel
Rego (V6lei de Praia), além, claro dos membros do Colegiado de Dire¢do do CBC, como relembra Nathan Azevedo:

"Reencontrei colegas ex-atletas que também estavam na posi¢cao de treinadores. Foi muito importante estar
dooutroladodamesae conversarcom pessoas como o Guilherme Costa, que hoje € umdos principais atletas que
temos no Brasil, além da troca com outros treinadores, biomecanicos, nutricionistas... infinitas possibilidades.”

Estar atento as diretrizes do CBC é garantir o impulsionamento de jovens talentos, visto que este € o principal
agente formador do pais. Conforme relatorio divulgado pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB), de todos o0s
brasileiros que competiram em Toquio, em 2021, 55% eram oriundos de clubes, comprovando que os clubes séao,
de fato, o "bergo dos atletas”. Em 2016 esse numero era ainda maior, com 84% das medalhas conquistadas por
atletas do segmento clubistico.

Hoje, a unica modalidade esportiva do Jaragua vinculada ao CBC € a natagéo. 0 objetivo € conseguir a filiagao
da categoria, algo que sera conquistado com empenho e estratégia.
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CIFU 50 entrou
para hlstorla
do Jaragua

Meio século de historia que foi celebrado a altura
da marca alcangada e da importadncia do maior
campeonato interno de futebol de clubes sociais do
Brasil. 0 CIFUS0 chegou ao fim no dia 20 de agosto,
depois de mais de 100 dias de torneio, mais de 700
atletas participantes e mais de oito mil minutos de bola
rolando.

As equipes de esportes e comunicagao trabalharam
de forma integrada nos bastidores, antes e durante
0 campeonato, cuidando de todos os detalhes e
entregando um evento de alto nivel aos socios.
Foi criada uma identidade visual personalizada do
campeonato, dezenas de pegas graficas e produgdes
audiovisuais, campanhas internas e layouts especiais
para os uniformes. Outra inovagdo foi a cobertura
e transmissdo ao vivo das partidas, feitas pela
Mineirissima Web Radio, além da resenha esportiva
semanal que comentava os principais acontecimentos
de cada rodada. Tudo foi pensado com esmero e
carinho para tornar essa edigéo inesquecivel.

Dos 45 times participantes, 12 chegaram a grande
final e deram um verdadeiro show. Diante de centenas
de espectadores, os duelos foram acirradissimos e
seis equipes “levantaram o caneco”. No ultimo apito,
celebramos ndo apenas a vitdria de um time, mas
o0 empenho de todos. Uma megafesta, para 2 mil
pessoas, marcou o fim do campeonato e 0 sucesso da
misséo realizada.
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TATVZINHO

1013

Garotada deu
show no
Tatuzinho 2023

0 futebol & o esporte coletivo mais popular do
mundo e € uma paixdo nacional brasileira que passa
de geragdo em geragdo. 0 amor pela bola nasce, na
maioria das vezes, na infancia e, no clube Jaragua,
€ nos campeonatos infantis que a garotada cria
identificacdo com o esporte e aprende importantes
valores dentro e fora de campo.

0 “Tatuzinho” reuniu cerca de 300 criancgas,
meninos e meninas, divididos em seis categorias: sub
B, sub 8, sub 10, sub 12, sub 14 e sub 17. A competigao
deste ano durou cerca de dois meses e teve o tema
“Champions League”, composto por clubes da Europa.
Com a presenga de centenas de pais e torcidas
equipadas com apitos, faixas e buzinas, os times
disputaram os ultimos duelos no dia 6 de agosto em
finais emocionantes.

A premiacdo foi realizada no saldo social em uma
festa para os competidores e seus familiares, cheia
de brinquedos inflaveis, atividades recreativas, video-
games, aléem de comidas e guloseimas que a criangada
adora, como batata frita, cachorro-quente, picolé e
muito mais!
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0 influente escritor americano Napoleon Hill diz que
“a unica limitagdo é aquela que vocé impde em sua
propria mente”. O atleta de ténis em cadeira de rodas,
Daniel Rodrigues, é prova viva disso. Ele nasceu com
uma ma-formagdo congénita na perna direita, mas
isso nunca o impediu de praticar e se destacar no
esporte. Com uma historia inspiradora de superagao, e
hoje o n°1do Brasil na categoria Open e 0 21° no ranking
mundial da modalidade.

No dia 9 de julho, os tenistas do Clube Jaragua
tiveram o privilégio de receber o atleta para um bate-
paporico e inspirador, além de claro, disputar algumas
partidas juntos. “"Estou muito feliz em poder fazer parte
desse momento aqui no Clube Jaragua, contando um
pouco da minha historia, mostrando mais do meu
esporte e compartilhando minha experiéncia como
atleta da selecéo brasileira paraolimpica”.

A deficiéncia fisica nunca foi um limitador na vida
de Daniel e, por meio do esporte, superou obstaculos
e alcangou recordes inimaginaveis. Sua habilidade em
diversas modalidades esportivas chamou a atengao de
um professor da escola, que o encaminhou a uma ONG.
"Eu sempre gostei muito de praticar esportes. Jogava
futebol de campo, saldo, handebol e peteca na escola
e eraimpressionante porque mesmo com o auxilio das
muletas eu ainda gostava de atividade fisica e ganhava
0s torneios, competindo com alunos sem nenhuma
deficiéncia. Foi isso que chamou a aten¢édo do meu
professor de Historia do colégio que me indicou uma

"

ONG chamada ‘ténis para todos'", contou.

Os pais do professor eram cegos o que fez com que
ele fosse mais sensivel 8 questdo e que contribuiu,
também, para que identificasse em Daniel um talento
gue merecia ser estimulado. O ténis era um esporte
completamente desconhecido na vida do jovem de
Santa Luzia, mas que transformou a sua vida. “Eu
encontrei o ténis por meio dessa ONG, mas eu nunca
tinha tido contato com essa modalidade, porque eu
vinha de uma familia muito humilde. Quando fiz a aula
experimental figuei muito surpreso porque jamais
passou pela minha cabeca jogar um esporte desses,
ainda mais em cadeira de rodas. Até entdo eu n&o sabia
gue pessoas com deficiéncia podiam jogar algum
esporte de competigao e foi ali que eu descobri 0 meu
potencial e como o ser humano com deficiéncia pode
alcangar os lugares mais altos na vida".

0 Luziense, de familia simples, hoje conhece quase
30paisesgragasaoesporte,quelhedeuaoportunidade
de representar o Brasil em competicbes no mundo
todo. Emocionado e cheio de orgulho da sua historia,
encerrou 0 encontro com uma mensagem especial
aos atletas do Jaragua: "0 esporte transforma vidas.
Eu tomei a decisdo de amputar a minha perna depois
de anos de inumeras cirurgias e intervengdes sem
SuCesso porque o esporte também me deu coragem.
Eu via pessoas andando com protese, caminhando
normalmente e eu andando de muletas e sofrendo.
Fiz a amputacido e hoje vivo bem melhor assim,
caminhando com o auxilio da protese. NO0s podemos
superar limites e quebrar paradigmas”, finalizou.
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A MODALIDADE

0O ténis em cadeira de rodas € um esporte
paraolimpico e possui praticamente as mesmas
regras do ténis convencional. A maior diferenga
€ que a bola pode quicar duas vezes antes de
ser rebatida e o segundo quigue pode ocorrer
fora das linhas da quadra. As cadeiras de rodas
sdo adaptadas exclusivamente para os atletas
e, durante o jogo, o competidor ndo pode deixar
0 assento de sua cadeira. Para disputar essa
modalidade, € necessario que o atleta tenha sido
diagnosticado com deficiéncia relacionado a perda
dos membros inferiores ou a incapacidade de
utiliza-los para locomogéao.
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0 vice-presidente, Ronaldo Cardoso, reforgou a
importancia do trabalho em equipe e o apoio dos
sOcios: “nOs esperamos que essa seja uma das
muitas realizagfes que nos iremos entregar até o
final do nosso mandato. Esse movimento que foi feito
pelos socios em prol das novas quadras de beach
tennis, ele foi bastante incisivo, mas foi, também,
respeitoso, e remou junto com a diretoria, ndo foi
antagbnico. Quando as coisas sdo tensionadas e
cada um puxando para um lado, elas ndo acontecem;
aqui foi uma soma de esforgos, de necessidade e de
possibilidade”, disse.

As quadras sdo modernas e dotadas de alta
tecnologia e qualidade. Construidas em tempo
recorde, cada detalhe foi pensado e preparado,
minuciosamente, como conta o Diretor de Esportes
Especializados, Marco Anténio de Araujo: “nés fizemos
uma pesquisa muito profunda sobre a qualidade da
areia, o sistema de drenagem, posicionamento das
guadras, o melhor aproveitamento do espago, ate
a posigcao do sol nos avaliamos para atender todo
mundo e ficar um espago agradavel. O retorno foi
muito positivo, a demanda por aulas s6 aumenta e a
nossa expectativa é bater o recorde de inscrigées no
beach tennis, que € a modalidade com mais adeptos
dentro da area de esportes especializados hoje”.

Uma equipe altamente qualificada e de
reconhecimento nacional foi contratada para dar as
aulas no clube e, atualmente, possuem mais de 150
alunos inscritos, distribuidos em 43 turmas, com
niveis que vao desde o iniciante até o avangado. A
procura por aulas foi tdo grande que o clube teve que
abrir novas turmas as segundas-feiras para atender a
demanda.

Aléem da inauguragédo da Arena, 0 quiosque nove,
qgue fica ao lado das quadras, tambeém foi repaginado
para que os praticantes de beach tennis tenham um
espaco de confraternizagéo. Faz parte desse projeto e
esta nos planos futuros a ampliacdo da Arena com a
construcédo de um deck com toda a infraestrutura no
fundo, espago gourmet e vestiarios novos.

-
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Esporte inclusivo
e clima tropical:
Receita de sucesso
do beach tennis

Um esporte que pode ser praticado pela familia
toda e um astral praiano que ganhou o coragao dos
brasileiros, mesmo nas capitais que passam longe
do mar. 0 beach tennis tem promovido bem-estar,
mudado os relacionamentos sociais e a rotina de
incontaveis pessoas que encontraram na modalidade,
0 prazer dos pés na areia e da pratica de esporte ao ar
livre aliado a uma boa dose de endorfina liberada. “0
beach tennis € o esporte mais inclusivo que eujavie e
porisso que tem se tornado mundialmente conhecido.
Alguns dizem que sera apenas uma febre, mas néao
vai justamente por ser agregador, sem nenhuma
discriminagéo, além de trazer a sensagao gostosa de
um ambiente litoraneo”, pontuou a socia e assessora
do beach tennis, Adriana Lima.

Quando se fala em atividade fisica, os beneficios
para o corpo e a mente sdo inumeros. 0 beach tennis
€ um esporte de baixo impacto, sem muitas limitagbes
para a pratica e atende pessoas de idades diversas,
0 que tem colaborado para a sua popularizagao. 0
experiente treinador de beach tennis Léo Thome, lider
da equipe de professores do clube, falou sobre os
beneficios do esporte: “por ser praticado na areia, ele
fortalece muito a musculatura das pernas e do gluteo,
porgue o corpo precisa fazer um esforgo maior para
se manter em pé em solo irregular. A areia também
contribuiparaque o atletatenhamenosimpacto do que
esportes praticados em quadras, 0 que diminui o risco
de lesbes. Outros beneficios sdo o alto gasto caldrico,
por ser um esporte aerobico; o desenvolvimento da
coordenagdo motora, ao manusear as raquetes; e uma
melhora no condicionamento fisico, pelas explosdes
durante os pontos, além de fortalecer a concentragao
mental e diminuir a ansiedade”.

Turma kids
também adere ao
esporte

Um dos maiores desafios dos pais atualmente e
tirar as criangas da exposicdo excessiva de telas e
incentiva-los a ter uma vida social saudavel. O esporte
€ um grande aliado nessa proposta ao estimular o
desenvolvimento cognitivo, motor, fisico e emocional
da garotada, afastando-as da hiperconectividade.

No Clube Jaragua, sdo quase 20 modalidades
oferecidas na escola de esportes, e 0 beach tennis
também caiu no gosto dos pequenos e ja possui trés
turmas infantis formadas, com criangcas dos 8 aos
12 anos. A socia Claudia Matos, praticante do beach
tennis e méae da Laura, aluna da turma kids, falou sobre
a importancia desse incentivo: “a minha filha ja pratica
outros esportes no clube, porem decidi coloca-la no
beach tennis porque € um esporte que além de poder
praticar em familia, que € muito importante pra gente
ter esse vinculo familiar, trabalha também controle
emocional, raciocinio, e, além de tudo, tira ela da frente
da televisdo, dos jogos e do celular, e faz ela conviver
com outras pessoas e ter novas amizades”, contou.

Ajovem Leticia Barcelos, de 12 anos, aluna da turma
kids, disse que a sua sociabilizagdo melhorou muito
depois que comegou a praticar beach tennis: “eu sou
timida e tenho dificuldade em me enturmar com as
pessoas e as aulas tém me ajudado a interagir e fazer
novas amizades! ".

Quer garantir o seu lugar nas turmas de beach
tennis?

Entre em contato com a Escola de Esportes do
Jaragua.

) (31) 3490-9127

B escola.esportes@jaraguaclub.com.br.
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Festival de
Basquete

No primeiro dia do més de julho o clube foi palco
para o Festival de Basquete 2023, um encontro de
entusiastas da bola laranja que visa motivar a pratica
doesporte no clube.Naocasido, o Time Amarelo passou
na frente do Time Preto.

Time Amarelo 1° lugar
Samuel Lucas, Arthur Colombini, Pedro Lucas, Otto
e Fabio Guimaraes

Time Preto 2° lugar

Resum.0 das ati'{idades Ryan, Pedro Assis, Eros, Henrique e Luiz
esportivas do trimestre

L 4 B i

| Copa Minas de Voleibol Master

Nos dias 28, 29 e 30 de julho, as atletas jaraguenses participaram da Copa Minas de Voleibol Master, sediada
no Minas Ténis Clube. A equipe ficou em 3° lugar nas categorias 45+ e 55+. Na ocasiéo, a associada Monica de
Brito foi convidada a representar Minas Gerais no Campeonato Brasileiro 50+ pela Selecdo Mineira. 0 convite
rendeu o bronze na categoria 50+ e Mdnica foi escolhida como a melhor jogadora da partida.
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30 Etapa do Circuito Mineiro
de Squash 2023

Também no final de julho trés associados do nosso clube receberam troféus devido ao desempenho na 3°
Etapa do Circuito Mineiro de Squash 2023: Arthur Correa, em primeiro lugar, Charles Chatti, em segundo lugar e
Francisco Chaves, em terceiro lugar.

¥

CIRCUTO
MINEIRD

2° Campeonato
de Handebol
Donas da Bola

Dia27deagostoaconteceuafinaldo2°Campeonato
de Handebol Donas da Bola. A equipe Amarelindas
conquistou o 1° lugar, seguida pela equipe verde, 2°
lugar e pela equipe preta, 3° lugar. O torneio tambeém
premiou as jogadoras que mais se destacaram, confira:

Melhor goleira Melhor artilheira
1°lugar ) 1°lugar
2 Jéssica Sette Julia Rossi
20 lugar 20 lugar

Roberta Alves Pereira Luciana Pereira
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| Maratona de Truco

No mesmo dia, 27 de agosto, tivemos também a maratona de truco, com 44 duplas.
Os vencedores foram:

1° lugar . 2°lugar 30 lugar
= DeniseTerenzie = Antbnio Elias e = Marcos Roberto e
Fernanda Sanchez Marcos Nascimento William Anténio

| Volei de Areia feminino

Também no sabado, aconteceu a final do torneio interno “Rainha e Princesa da Areia". Pela maior pontuacéo
em numero de jogos e partidas vencidas, Sara Mansur e Amanda Cordeiro Gongalves venceram como rainha e

princesa da areia.



|Supercopa MG

Os times de futebol do Clube Jaragua, categorias sub 9, sub 11, sub 13 e sub 15, estéo disputando a SuperCopa
MG. As primeiras partidas foram realizadas no dia 2 de setembro. Confira os resultados dos jogos até aqui:

Sub 09 - Meritus 3 x 1Jaragua Sub 09 -Jaragua1x 0 ldeal Sub 13 -Ideal 3 x 1Jaragua

Sub 13 - Meritus 4 x 1Jaragua Sub 11-Jaragua 2 x 2 ideal Sub 15 - Jaragua 5 x 7 Pitangui
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Rei da Praia
Master 40+

Foi realizado no dia 02 de setembro o torneio Rei da
Praia Master 40+, que contou com a participagéao de
16 atletas no total e teve a presenga de jogadores de
outros clubes. Confira o resultado final:

1° lugar
=" Wagner Barros

20 lugar
Marcel Roque

g; 30 lugar
Glauco Souza

Campeonato
Mineiro de Peteca

No dia 9 de setembro, aconteceu a etapa labareda
do Campeonato Mineiro de Peteca. Foram trés dias de
competicdo, com as seguintes categorias: iniciante
feminina, +60 masculina, 30 a 40 anos masculina,
amador 1 masculina e amador 3 masculina.

Confiraosvencedoresde cadamodalidade:

1° lugar iniciante feminina

Azula Narayama Malacco Ferreira
Izabela Fronzi Martins

|zabela Lucia Gongalves Cardoso

2° lugar + 60

Sérgio Eduardo de Freitas Santos
Mauricio Flavio Rodrigues Costa
Clinton Neyder Leite

2° lugar amador 3
Tadeu Emidio da Costa
Jose Edson Irias

Nossa equipe de sinuca participou da Copa Fecemg. A categoria prata venceu o clube Belo Horizonte por 13 x
7, no dia 13 de setembro e o clube Labareda por 13 x 1, no dia 15 de setembro. Dia 20, fechamos a primeira fase
no topo da classificagédo, com o placar: Jaragua 13 x 8 Minas Ténis. Ja a categoria ouro venceu a primeira rodada
contra o Minas Ténis por 13x07 no dia 27 de setembro.
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Desvendando o poder da biomecanica:
palestra promete impulsionar
o desempenho dos atletas

A medida que crescem os adeptos & atividade
fisica no Clube, aumenta também o investimento em
gualificacdo do time de profissionais da academia.
No dia 15 de julho, o grupo participou de uma
formagado aprofundada sobre biomecanica aplicada
a musculagéao, para aumento da eficiéncia do treino.
A atualizacdo sobre o tema foi essencial para a
incorporagao de novas estratégias, que vao auxiliar os
alunos a alcangarem seus objetivos com agilidade e
saude.

0 curso foi ministrado pelo doutor em Ciéncias do
Esporte pela Universidade de S&o Paulo (USP), Rafael
Soncin, que também é membro e pesquisador do
Laboratorio de Biomecanica da Escola de Educacao
Fisica e Esporte da instituigdo, uma das maiores e
mais renomadas do Brasil. Durante o encontro, 0
especialista focou em ampliar a compreensao sobre
0s movimentos e forgas envolvidas nos exercicios,
viabilizando atomada de decisdo sobre variaveis como
amplitude de movimento, carga e velocidade. Esses
conhecimentos sdo essenciais para personalizar o
treinamento de acordo com 0s objetivos individuais
de forca, hipertrofia muscular ou resisténcia, além de,
claro, minimizar o risco de lesdes dos alunos.

0 coordenador da academia, Walison Ribeiro, foi
guempropésaideiadetrazeraformagéo paraaequipe:
"Pensei no desenvolvimento técnico e cientifico do
nosso time, precisamos alinhar sobre o que a literatura
tras de mais moderno e o tema (biomecanica) agrega
muito no desenvolvimento dos atletas do clube”,
explica.

Ampliacao da academia

Atualmente, a academia conta com dez
profissionais de educacao fisica, que oferecem,
principalmente, apoio nos treinos diarios, mas
tambéem atuam com avaliagédo psicofisica, testes
aerobicos e de forga, aléem de prescrigao de treino
para diferentes doengcas metabdlicas, como
hipertensédo, diabetes, lupus e fibromialgia. 0
espaco atende, hoje, 1.425 alunos e € um dos mais

cobigados do clube e por isso, o planejamento de
expansao e uma das prioridades da diretoria.

“No orgamento de 2024, nos remetemos para o
Conselho Fiscal e Deliberativo o investimento para
anovaacademia.Aprevisao € que elasejainstalada
proximo ao restaurante Seresta e a intencado é
colocar mais mil alunos no espaco, totalizando
cerca de 2.500 matriculados “, esclarece Wendel
Rios, presidente do Clube Jaragua.



Mega Auldo da academia reline pessoas
de todas asidades em prol da

saude e do bem-estar

Em mais uma edi¢do de sucesso, 0 Mega Auldo da academia reuniu pessoas de todas &
as idades e com objetivos diversos em uma manha que inspirou, ainda mais, a mudanga
positiva no estilo de vida e o0 estimulo a novos habitos. 0 encontro aconteceu no dia 2 de
setembro, no Saldo Social e Varanda Belvedere.

Foram montadas seis esta¢cdes de exercicios: spinning, funcional metabadlico,
funcional tensional, step, jump e abdominal, além de uma super aula de dang¢a. 0
objetivo comum de todas as edi¢cdes € promover a quebra de rotina e proporcionar
umespagcodeconexdoentreasdiversasmodalidades,comoenfatiza o profissional
de Educacgéo Fisica, Saulo Vasconcelos: “o auldo € pensado para sociabilizar
e quebrar um pouco da rotina da musculagdo e mostrar que é possivel fazer
atividade fisica de forma ndo monatona. A gente adapta as modalidades a cada
aluno, de acordo com objetivos e idade, mas todos fazem as mesmas atividades, o
gue torna 0 momento mais inclusivo.”

Da troca de metas pessoais, a galera tira uma injegdo de motivagao e
encorajamento para continuar no foco durante a rotina. “E interessante porque,
como mesclamos varias modalidades, as vezes a pessoa que so gosta de fazer
spinning, por exemplo, € levada a experimentar outros exercicios e, ao vivenciar
aquilo, quebra mitos ou crencgas limitantes”, reforga Saulo.

E o profissionalfazum alerta: “vou darum spoiler para os socios:vemnovidades
porai, comegando no més de Outubro!”. Qual sera a programagéao da vez? Figuem
ligados nos nossos principais canais de comunicacao para ndo perder nada!







Juntos Congtruiy,
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Longe dos holofotes, mas na linha de
frente: conheca a equipe e os servicos
prestados no ambulatorio

0 ambulatorio € um setor essencial do Clube Jaragua e fica @ disposi¢do dos associados, convidados,
colaboradores e prestadores de servigo. Trata-se de uma unidade de pronto atendimento ndo traumatolégico,
destinado a prestagdo de primeiros socorros em regime de nado internacao. A sala fica abaixo da Varanda
Belvedere, ao lado do Bar do Moreira e funciona todos os dias da semana, desde a abertura do clube até o fim das
atividades daquele dia.

Em eventos e ocasites especiais, sdo montados os Ambulatorios Itinerantes internos (proximos aos campos)
ou externo (apoio a eventos externos), para garantir atendimento rapido em situagoes de emergéncia.

Sao oito profissionais que trabalham sob regime de plantdo, sempre com sorriso no rosto e ouvidos atentos
para atender colaboradores e associados. O setor segue os protocolos de Atendimento Pré-Hospitalar (APH),
como uma Unidade Basica de Saude (UBS) fixa e ndo possui carater de medicina, por isso, ndo esta autorizado
a prescrever remedios ou pegar acesso intravenoso. Apesar disso, possui trés leitos e conta com apoio dos
mesmos equipamentos que o Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), como suporte ventilatorio,
materiais de contengdo de hemorragias, vias aereas avanc¢adas, dois Desfibrilador Externo Automatico (DEA),
balas de oxigénios, aspirador manual, entre outros. O trabalho e realizado com exceléncia e ja salvou vidas.

Em caso mais recente, o pequeno Walter Caldeira, de 1 aninho, recebeu atendimento ap0s passar por um
guadro irresponsivo, com refluxo, déficit motor e respiratorio. Imediatamente os profissionais do ambulatorio
comegaram as manobras de desengasgo, 0 que fez com que a crianga retomasse a consciéncia. No entanto,
poucos minutos depois, ele voltou a convulsionar. 0 enfermeiro Carlos Teixeira, que prestou 0s primeiros
socorros, relembra o caso: “Como ja tinhamos trabalhado todas as vias aéreas e a crianga ja estava com uma
resposta respiratoria sustentavel, comegamos a trabalhar a parte neurolégica com oxigenoterapia. Fornecemos
todos os requisitos basicos para que ela voltasse e entdo seguimos com ele para o hospital, em ambulancia
contratada pelo clube”, contou.

OHospital Mater Deideu sequénciaao atendimento, que foi prolongado aolongo de sete dias, comnecessidade
de internagado no CTI. Apos realizar exames, 0 pequeno voltou para casa em seguranga, sem nenhuma sequela
da convulséo.

Os pais, Neilor e Leticia Caldeira, contam sobre a experiéncia com a equipe do ambulatorio:

“A participagéo do clube nesse processo foi fundamental para preservar a vida do meu filho. Se a gente tivesse
em casa sozinho ndo saberiamos o que fazer até a ambulancia chegar. E no clube, enquanto a gente estava
esperando, eles estavam prestando socorro. Deixo meu agradecimento a toda a equipe do Clube Jaragua por
essa forca. Hoje o Walter esta 100%". Neilor Caldeira.



“Gracas a Deus ele esta bem, tudo normal. Temos muito o que agradecer ao clube portodo cuidado e atengéo.
Com certeza terdo nossa eterna gratiddo.” Leticia Caldeira.

Alem da qualidade tecnica, a equipe oferece algo que, muitas vezes, ndo € encontrado nem nos mais
renomados consultorios: a escuta atenta. Essa aproximagéao € mantida mesmo fora do ambulatoério, por meio
da "busca ativa”, que sao ligagbes periddicas que buscam atualizagbes sobre o quadro de saude do paciente.
Contando com o pequeno Walter, sdo 178 associados assistidos de acordo com a necessidade demandada. O
procedimento busca proporcionar mais conforto e intimidade entre pacientes e equipe, facilitando os proximos

acolhimentos.

Conheca a equipe:

Carlos Teixeira

Técnico em enfermagem pela
Universidade FUMEC e Fundagéao
de Educagéo para o Trabalho de
Minas Gerais (Utramig). Compoée
a equipe do Clube Jaragua e
atua também no SAMU ha cinco
anos, com atualizagdo recente
em resgate aéreo, grandes
catastrofes, queimaduras, grandes

traumas, multiplas vitimas, Suporte Avangado de

Vida e vias aeéreas.

E instrutor em APH, SBVY e RMC e

ja trabalhou no Centro de Terapia Intensiva (CTI) de
diversas instituicbes de saude, como Santa Casa, Sao
Francisco, Felicio Rocho, Risoleta Tolentino Neves e
Jodo XXIIl, além de UPA Norte e Centro-Sul.

Edelson Cardoso

Técnico em enfermagem pela
Escola Saude e Vida e Técnico
em Seguranga do Trabalho pela
UNIMAIS. Atuante no Clube e na
empresa Atrium, onde atua com
APH, SBV e RMC. Ja trabalhou
também na rede clinica Paulo de
Tarso e Transporte Sanitario PBH.

Scheilla Henriques

Enfermeira pela Estacio de S3,
compos-graduagdoemandamento
na area de enfermagem de
urgéncia e emergéncia e Gestao
do Esporte. Ja atuou nos hospitais
Sofia Feldman, Unimed, UTI
Neonatal e Pediatrica, alem das
UPA's do Santa Terezinha e Nova
Contagem.

Jose Antonio Ferreira

Técnico em enfermagem pela
Escola Dona Rosa, com experiéncia
em bloco cirurgico pelo Hospital
Luxemburgo, CTI do Hospital
Socor, atendimento no Hospital
Evangeélico e UPA Norte.

Welerson Ciqueira

Tecnico em enfermagem pela
Escola Irmé& Genciana pelo Grupo
Felicio Rocho, com énfase em
enfermagem do trabalho pelo
CEFEMG e capacitagdo tecnica
pelo SAMU BH em APH, SBV e RMC.
Atua no Clube desde 2021 e no
SAMU desde 2019. Ja trabalhou em
Unidades de Pronto Atendimento

(UPA) e hospitais como Joado XXIll, Odilon Behrens,
Hospital das Clinicas e Hospital Life Center, com 14 anos
de experiéncia em UTI. Atuou também na Ouromed
Servigo Movel de Saude.

1

Renato Soares

Técnico em enfermagem pela
Coopentec, concilia o trabalho
no Clube com o Pronto Socorro
do Risoleta Neves. J§ atuou no
bloco cirurgico e CTlI do hospital
ortopedico Sdo Bento, no Pronto
Socorro do Jodo XXIll, Hospital
Sdo Lucas e no CTl do hospital
Sao Francisco. Também construiu

experiéncia no SAMU ao longo de seis anos e na
empresa ATRIUM ha dois anos.

s

’f .
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Lidio Fernandes

Técnico em enfermagem pela
escola Enfermig, com énfase
em enfermagem do trabalho,
com graduacdo em Enfermagem
em andamento pela faculdade
Pitagoras. Concilia a atuagao
no Clube com plantées no Joao
XXIl. Ja atuou no SAMU e na
ambulancia da Unimed, alem

dos hospitais 0dilon Behrens, Risoleta Neves, CTI
Hospital Luxemburgo, Life Center e UPA'S Primeiro de
Maio,Nordeste e Oeste.



Palavra da
Andresa Alves

2° Dama do Clube Jaraguad

014 familia jaraguense!

" tudo é do pai, toda honra e toda gléria é dele a vitdria alcangada em minha
vida..."

Hoje e sempre vou falar da minha alegria de ser socia do Jaragua. Sei que
todos nos dessa grande familia, temos um amor enorme pelo clube!

Vendo os noticiarios de hoje, a inseguranga tomou conta de guase todas
ou todas as formas de lazer e diverstes de nossas cidades! Uma reunido com
amigos, uma brincadeira na praca com os filhos, ja nos causa medo de um
assalto, um sequestro ou de outras violéncias.

Ao passarmos pela portaria do Clube e entrarmos nesse N0SSO espaco,
aproveitamaos para deixar 0s problemas porta a fora e curtirmos esse clube téo
lindo e querido, em que todos nos s6 gqueremos 0 bem-estar uns dos outros!
Estarmos no clube representa desfrutarmos de uma seérie de privilégios. Veja a
diverséo para as criangas, claro, sempre com a supervisao dos pais! S&o muitas
atividades para jovens e idosos, em um ambiente salutar.

Os bailes, os happy hours, 0 nosso querido coral, atividades que encantam a
todos, dando-nos momentos de descontragdo com muita musica e alegrial

O projeto “Ellas no Jaragua” também “chegou chegando®, com muitas ideias
otimas e muito trabalho social!

Por isso, familia jaraguense, vamos valorizar e cuidar do nosso querido clube!
Ele é de todos nos. Vamos fazer nossa parte para que tenhamos sempre um
ambiente saudavel, de gentileza, gratidéo e carinho pelo proximo!

Da "miga” que tem muito carinho por voces,

Obrigadaaaaa familia!



Talhin

PARA BRISAS

Automdveis:
Macionais & Importados
Maquinas Pesadas

DE VIDROS AUTOMOTIVOS Vans e Onibus

Caminhbes

530 mais de 20 anos no mercado realizando a prestagao de
servigos e pegas automotivas, primando pela qualidade e *
satisfagao dos nossos clientes.

Para-brisa

. Vigia
Entendemos a importancia de um atendimento com Vidros laterais
agilidade, rapidez e compromisso. Por isso, temos a certeza, Retrovisores

m Farol
que podemos fornecer a solucdo adequada para o seu b

negocio.

(31)3439_1'400 WWW.TALIN.COM.BR

¥ NOSSAS UNIDADES
PANPULIS - CIDADE JARSIM - BAIRRD DA GRACA

f BH

BETIM | CONTREEM | CORONEL FLERICIAND | IPATINEX | (TEBIES | (PATIMGA | JUAT DE FORA | REEIRAD DAS NEVES | SETE LAGOAS
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A BININE RIS
e 2 (A ENCEDORA

A mais completa linha
de Baterias em BH

SUA BATERIA ENTREGUE E
INSTALADA EM MENOS DE 1 HORA.

@ (31199389-7222

AV, SEBASTIRO DE BRITO, 616 - BAIRRODONACLARA ) 29997222
RUA JACUI, 785 - FLORESTA - BH/MG 1 3421-6000

&) @bateriasavencedora



Rua Amavel Costa, 7 - Jaragua
Belo Horizonte - MG
CEP: 31.270-4701

www.jaraguaclub.com.br/




