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Palavrado
Presidente

WENDEL RIOS
PRESIDENTE

Em 2023 - primeiro ano da nossa gestéo - enfrentamos diversos desafios, mas também, celebramos notaveis superagdes,
conquistas e realizagdes. Tais éxitos sdo fruto do incansavel trabalho e dedicagdo de nossos colaboradores, assessores e da
diretoria.

Ao completar o primeiro ano, torna-se oportuno e um dever, prestarmos contas a comunidade Jaraguense, que nos confiou a
honrosa missdo de conduzir esta instituicdo amplamente reconhecida em toda Minas Gerais. Atualmente, somos referéncia para
diversos clubes que nos visitam com o intuito de conhecer nossa experiéncia de gestao e estrutura, sendo destacada a pratica de
benchmarking.

Além das obras e manutengbes visiveis aos associados, implementamos diversas agfes de cunho social, recreativo,
administrativo e operacional. Tais medidas tém como propdsito manter nosso clube na trajetoria da modernizagao, adotando uma
gestdo mais eficiente e transparente. ISso nos proporciona embasamento para tomar decisées assertivas, visando a continua
melhoria e interatividade do clube com os associados.

E relevante mencionar aos nossos associados que todas as agées e investimentos foram realizados abaixo do orgamento
previsto para o ano. Dessa forma, dispomos de uma reserva financeira saudavel para realizar os investimentos programados para
2024, que incluem a conclusao da obra e reforma da nova recepgéo e do predio principal. Essas melhorias visam proporcionar mais
seguranga, modernidade e controle na entrada e saida de socios e convidados.

Tambem é valido mencionar que ja iniciamos o processo de contratagao do projeto arquitetdnico da nova academia, que esta
prevista para funcionar no local atual do restaurante Seresta, abaixo da piscina olimpica. A expectativa é que, com a nova Academia,
possamos dobrar a quantidade de vagas/alunos matriculados, oferecendo equipamentos modernos e espagos inovadores para as
aulas coletivas. Essa iniciativa atende a uma demanda urgente dos associados e beneficiara toda a comunidade jaraguense, ao
entregar uma das academias mais modernas de Belo Horizonte.

Aproveito para convidar os associados a visitarem o site oficial do clube (https:/www.jaraguaclub.com.br/index.php/clube-
estrutura/gestao) e acessarem informagdes relevantes, como estatuto social, regimento interno, balango patrimonial, fluxo
financeiro, parecer de auditoria e outros documentos que oferecem uma compreensdo mais aprofundada da administragdo do
clube, possibilitando 0 acompanhamento da gestao do patriménio.

Desejamos a toda a familia Jaraguense um ano de 2024 repleto de saude e paz, com a alegria presente em nossas atividades
esportivas e sociais. A participagéo ativa dos sdcios é fundamental para mantermos o clube vibrante e dindmico.

Fraterno abraco a todos.
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Saude e bem-estar
sao temas da SIPAT
de 2023

Nos dias 23 a 27 de outubro de 2023 ocorreu a SIPAT - Semana
Interna de Prevencdo de Acidentes no Trabalho. Com o tema
“salide e bem-estar”, os funcionarios do Jaragua tiveram a
oportunidade de saber mais sobre assuntos como alimentagao,
exercicios fisicos e Equipamentos de Protecao Individual (EPI).

Segundo o0 Técnico de Seguranga do Trabalho do clube,
José Elias Ribeiro, a semana tem um papel importante para
os trabalhadores, principalmente aqueles que lidam com
magquindarios e trabalhos arriscados. “A importancia de forma
geral & promover a seguranga do trabalho e orientar o pessoal’,
explicou.

De acordo com Erika Cordeiro, diretora da Comisséo Interna
de Prevencdo de Acidentes (CIPA), esse ano a semana expandiu
a abordagem sobre o tema. “A gente falou sobre alimentagéo,
atividade fisica, sobre a parte de saude mesmo. Nao falamos so
da parte de equipamentos de EPI, a gente cuidou da parte fisica
também”, afirmou.

As palestras foram ministradas por colaboradores e
convidados externos. “Pegamos 0 que tinhamos no clube de
recurso de colaborador para todo mundo falar a mesma lingua.
Pensamos nisso: usar 0s recursos para ficar mais facil, as
palestras ficarem mais interessantes”, disse a colaboradora.

Erika ainda ressaltou que acidente de trabalho vai além do
senso comum, englobando, também, queimaduras por exposi¢ao
ao sol, acidentes no caminho do servigo, picada de inseto, entre
outros. “Um boné e um chapéu sdo um EPI também, o protetor
solar também é EPI. Tudo que envolve a nossa seguranga dentro
do local de trabalho e considerado como acidente’, concluiu.




Nova Mesa
Diretora do
Conselho
Deliberativo e
eleita para 2024

A eleicdo da Mesa Diretora do Conselho Deliberativo é feita,
anualmente, por voto de seus membros (conselheiros titulares
e natos), em conformidade com o Estatuto Social do Jaragua
Country Club. A votagao foi realizada no dia 27 de novembro de
2023, no saldo social, e duas chapas concorreram entre si. A
chapa ne 01 era encabegada por Marcio Honorio de Oliveira e
Silva e a n° 02, por Flaiton Vespoli.

Apos apuragéo dos votos, foi eleita, com 44 votos, a Chapa
02, composta por Flaiton Vespoli (Presidente), Marilia Ramos
Batista (vice-presidente); Eduardo Loureiro Veras (1° secretario)
e Ronney Marcos Gomes (2° secretario), que assumiram a Mesa
Diretora do Conselho Deliberativo em 01/01/2024, nos termos
do art. 5, §6° do Regimento Interno e art. 40 inc. Il alinea b do
Estatuto Social.

A maior competéncia do Conselho Deliberativo € cumprir 0
Estatuto Social, zelando pelo suporte legal & administragdo do
clube, possibilitando agilidade e seguranga juridica aos seus
socios. Esta disposto no Estatuto Social e no Regimento Interno
do Conselho Deliberativo as dezenas de competéncias que
cabem a um dos Poderes Sociais do Clube.

As reunides do Conselho Deliberativo acontecem toda ultima
segunda-feira do més, as 18h30, no saléo social, e sdo abertas a
todos os associados.




Importantes resultados e acontecimentos
no primeiro ano de mandato da gestao
2023/2025:

-

SOCIAL <=

- Criagdo do Grupo Ella's, que busca realizar atividades de integragdo entre os socios e dar voz e espago as mulheres;

- Col6nia de Férias de janeiro com mais de 400 criangas inscritas;
- Circuito Verdo com shows, brincadeiras e atividades no palco piscina em todos os finais de semana de janeiro;

- Carnafolia do Jara trazendo milhares de pessoas ao clube no Carnaval, com apresentagéo de escola de samba, Baile do Pirata,
matiné infantil e programag&o musical durante os 5 dias e na ressaca de carnaval;

- Palestra em comemoragéo ao Dia da Mulher, com a influente palestrante Cris Paz, que contou com a presenga de centenas de
participantes;

- Projeto Ella’s receberam maes da APAE-BH para um dia de descanso e lazer no clube;
- Apoio ao Langamento do Livro “Outras Redes” escrito pela ex-jogadora de volei e ex-sdcia do clube, Walewska Oliveira;

- Ella's em agéo: evento de autocuidado para as maes jaraguenses. Dezenas de procedimentos e atendimentos gratuitos para as
mées. Consulta com nutricionista, Yoga, orientagéo juridica, avaliagdo corporal, etc.;

- Realizagdo de evento de saude e bem-estar com o Dr. Eduardo Pinho Tavares, médico geriatra que abordou métodos clinicos
inovadores de prevengao a varias doengas;

- Festa de Pascoa com a presenca do Coelhéo;

- Realizagéo do tradicional Baile das Maes com centenas de sdcios, com destaque a decoragéo classica e sofisticada;

- Realizagdo da Santa Missa em celebragao ao Dia das Maes, com a presenga do Bispo Auxiliar de BH;

- Socia Bruna Freitas € eleita a "“Musa do Jaragua®, com participagdo no Concurso “Musa de Minas" realizado pela FECEMG;

- Arraia do Jara com 19 mil espectadores, seis bandas e dois palcos tocando simultaneamente. A festa junina contou com atragées
nacionais reconhecidas, como Bartes da Pisadinha, Lobao, Chama Chuva, Lurex, Coldplay Cover e Henrique & Manoel. A cobertura
historica também virou case e concorreu ao Prémio Fenaclubes;

- Arraid mirim com quase 7 horas de evento, apresentagéo de quadrilha profissional, jogos, apresentagéo musical e muita diversao;

- Realizagéo do “Rock in Jara” reuniu centenas de sdcios durante a programagédo que contou com exposi¢gdo de carros e motos
antigas, bandas de rock que animaram o festival;

- Realizagéo da Colonia de Férias de julho contou com mais de 40 horas de programagéo para a criangada;
- Celebracdo da Missa dos Pais com a presenga do Padre Gilson e do Coral do Jara;

- Realizagdo da Tradicional Festa dos Pais na area vizinha do Palco, com tema de anos 80 e almogo de Dia dos Pais em novo formato,
com a sambista Adriana Araujo animando a feijoada;

- Roda de conversa com a tematica do Outubro Rosa. Bate-papo com a presenca de especialistas na area e parceria com o Instituto
Hermes Pardini;

- Realizagédo do Happy Hour em clima de seresta, um pedido feito pelos integrantes do Grupo + Ativo;

- Exposigdo da peca de stand-up comedy “Infelizmente ainda sou pobre”, apresentada pelo mineiro Stevan Gaipo, que reuniu cerca
de 800 pessoas no saldo social e arrecadou centenas de caixas de leite para doagéo;

- Realizag8o da Resenha Esportiva com grandes nomes do futebol mineiro: Carlos Roberto Prestes, ex-jogador do Atlético Mineiro;
Alberto Rodrigues, narrador dos jogos do Cruzeiro e Leopoldo Siqueira, apresentador do programa Alterosa Esporte;

- Projeto Ella’s em Agéo organizou agéo de autocuidado para os pais. Servigos de barbearia, estética, podologia, assessoria juridica,
entre outros

-Tradicional evento “Piscina de Boteco” com a participagéo dos seis bares concessionarios do clube, que competiram em alto nivel
e entregaram pratos incriveis com o ingrediente principal: costelinha;

- Pega de Stand-Up comedy “Guaraparir”, protagonizada por Kayete e Guilherme Oliveira. Foram arrecadados centenas de alimentos
ndo-pereciveis para serem doados a instituigdes de caridade.

- Realizagéo da tradicional Festa do 62° aniversario do clube com baile de gala e festival de musica;

- Festa de Chegada do Papai Noel com distribui¢éo de brindes, show de magicas, diversos personagens e alocagéo de brinquedos
inflaveis;

- Reveillon com trés grandes shows e mais de 4 mil pessoas presentes.



ESPORTES &=

- Organizacéo do torneio de futebol de campo CIFU, em sua edi¢cdo 50, com ades&o expressiva em todas as suas categorias, e
celebragéo final organizada com esmero, sendo destinada exclusivamente aos inscritos;

- Implantacéo do Pickleball como nova modalidade esportiva no Clube;

-Implantagéo da Escola de Ténis de Mesa entra como uma nova modalidade da Escola de Esportes;

- Torneio Tatuzinho com a participagao de cerca de 300 criangas, divididos em seis categorias, com encerramento em alto nivel;
-Torneio Cifuzinho com quase 400 atletas participantes;

- Desempenho historico das Equipes de natagdo com mais de 350 medalhas conquistadas no ano, sagrando-se camped do
Campeonato Mineiro de Natagao Vinculada;

- Equipe de vdlei feminino sub 15 fica em 2° lugar na Liga Mineira de Volei;

- A Equipe sub 9 de futebol sagrou-se vice-campea da Supercopa Minas;

- A Equipe sub 15 de futebol sagrou-se vice-campea da Copa Minas;

- Criagdo da escola de futsal infantil;

- Profissionalizagdo da Escola de ténis e da escola de Basquete;

- Criagdo do Escola de Beach ténis, batendo recorde de procura por vagas;

-CIEJ 2023 com recorde deinscrigfes e modalidades esportivas. Foram mais de 800 atletas inscritos e 11modalidades. As novidades
foram: o Retorno do Futsal apos 6 anos sem participar, criagdo do Futsal feminino, e as novas modalidades inseridas pela gestéo:
beach ténis e PickleBall;

- Abertura de mais de 500 vagas na Academia, com a otimizagao dos horarios anteriormente menos procurados;
- Abertura de vagas na Natagéo juvenil e adulto, praticamente zerando a fila de espera nessas modalidades;

- Ministragéo de Palestra motivacional com todos os colaboradores no primeiro dia util do ano, pela Consultora Rosana Nogueira
com a tematica: “A metodologia do Instituto Disney aplicada ao Clube Jaragua“. Uma experiéncia enriquecedora ao publico interno
do clube;

- Implantagéo de novo uniforme dos colaboradores, mais confortavel e dentro da identidade visual do clube;
- Dia do Trabalhador comemorado com uma confraternizagao de todos os colaboradores no saléo social;
-Treinamento de Brigada de Incéndio, capacitando Colaboradores para agdo em emergéncias;

- Diagnostico e Planejamento visando a Implementagéo da estrutura de cargos e salarios;

-Treinamento de lideranga para os gestores do clube. 0 clube tem investido em capacitagdo dos coordenadores e aperfeigoamento
da mao de obra;

- Ministracédo de Dindmica e Palestra aos colaboradores sobre “Diversidade e Incluséo” introduziu visées de uma nova cultura
organizacional;

- Palestra sobre “setembro amarelo” e o cuidado com a saude mental dos colaboradores;
- Realizagdo da Semana Interna de Prevengao aos Acidentes de Trabalho, com palestras de instrugdo e prevengao;

- Festa de encerramento do ano para os colaboradores do clube, com sorteio de dezenas de brindes, shows e até “Correio Falado”,
que trouxe uma mensagem especial de agradecimento a cada um;

- Reestruturagéo fisica e organizacional do Aimoxarifado do Clube;

- Diagnostico organizacional dos setores Compras/Almoxarifado, Manutengao e Financeiro, com a contragéo do ERP CIGAM, gque
proporcionara ao Clube a gestéo integrada, agil, moderna e confiavel de todas as suas areas;

OBRAS E INFRAESTRUTURA £

- Revitalizagéo das quadras de peteca e instalagio de tenda fixa;
- Revitalizag@o da quadra de volei descoberta e da quadra de futsal;
-Instalagdo da Estagéo de gas para abastecimento das saunas, em substitui¢ao ao dleo diesel, com redugao de custos operacionais;



- Revitalizagao das quadras de peteca e instalagéo de tenda fixa;
- Revitalizagéo da quadra de vélei descoberta e da quadra de futsal,
-Instalagdo da Estagéo de gas para abastecimento das saunas, em substitui¢ao ao 6leo diesel, com redugéo de custos operacionais;

-Implantagéo do Sistema de contagem das vagas de estacionamento: maior controle sobre o nimero de veiculos e capacidade do
estacionamento;

- Obra de ampliagdo da casa administrativa (80m?), trazendo mais organizagédo e conforto aos colaboradores, centralizando os
setores e otimizando o trabalho;

- Atualizagdo dos QDC's (Quadro de Distribui¢do elétrica Compacto) das quadras, trazendo mais seguranga e adequagéo;
- Instalagdo de um novo sistema hidraulico da piscina aquecida, que proporciona uma agua mais limpida e de melhor qualidade;

- Revitalizagéo dos jardins com novo projeto paisagistico, reaproveitando espécies nobres, ampliando a visdo e o espago util dos
gramados, trazendo um layout mais moderno, leve e agradavel;

- Implementagéo de nova dindmica de funcionamento do veiculo Move, com instalagéo de “pontos” de embarque e desembarque
espalhados pelo clube;

- Inauguracgao da "Arena Beach Tennis’, com quatro novas quadras de alta tecnologia;

- Revitalizag@o do restaurante no Deck Sul, com custo e gestao pelo novo concessionario;

- Instalagéo da Pizzaria Floresta Beer, ao lado do Campo "A";

- Instalagéo da Sorveteria do Parquinho, agregando receita ao Clube, produtos de qualidade e prego justo para 0 Socio;
- Instalagéo da Estagéo pedagogica de recreagao na area do Parquinho;

- Contratacdo do link dedicado (conex&o exclusiva de internet) da empresa Blink, com ampliagdo dos pontos e da velocidade da
Internet Wi-Fi no clube;

- Reforma do sistema eletrénico e mecanico do Boliche;
- Reforma de todas as mesas de Sinuca e nova refrigeragédo do saldo, com introdugdo da Sinugquinha, como mais uma opgéo;
- Extensé&o do horario de funcionamento da Portaria “B", até as 22h;

AQUISIGOES 7

- Dotagéo de mais 200 mesas novas, 100 espreguigadeiras e 200 ombrelones novos no Parque Aquatico, padronizando 0 espago e
trazendo um layout mais bonito;

- Implantagédo de novos bancos e mesas cimenticias na area do Parquinho e no jardim ao lado da piscina aquecida;
- Aquisigéo e Instalagéo da nova sonorizagdo do palco;

- Mega-auldo da academia com tema de Dia da Mulher;

- Palestra de Biomecéanica com a capacitagdo dos profissionais de Educagéo Fisica do Clube para impulsionar o desempenho dos
atletas e socios praticantes de esportes;

- Mega-auldo da academia com seis estagdes de exercicios: spinning, funcional metabalico, funcional tensional, step, jump e
abdominal, além de uma super aula de danga;

- Mega-auldo da academia com tematica de outubro rosa e reforgando os cuidados e a prevengdo ao cancer de mama

INSTITUCIONAL

- Participagéo do Presidente Wendel Rios no Forum Nacional de Formagao Esportiva do CBC, absorvendo conhecimento, criando
networking e buscando informagdes sobre gerenciamento do esporte de alto rendimento para aplicagdo no Jaragua;

- 0 Clube Jaragua foi honrado com a indicagao do Presidente do Jaragua Country Club, Wendel Rios, para composigdo do Conselho
Empresarial de Esportes, criado pela Associagdo Comercial e Empresarial de Minas - ACMinas;

- Agbes institucionais junto a PBH com evolugéo no Projeto de Licenciamento Urbano, visando a resolugdo definitiva do imovel onde



se localiza a Portaria "A";
- Proposigédo para homologagéo no CD de novo Regimento Interno do Clube, previsto para vigorar no primeiro trimestre de 2024;

-Tratamento respeitoso e protocolar entre os poderes do Clube, incrementando o despacho e a busca de solugdes juntamente com
0s Conselhos Fiscais e Deliberativo;

COMUNICACAD &

- Campanha de prevengdo de acidentes com escorpido, aumentando o controle e a conscientizagdo dos socios, além da
intensificagéo dos servigos de combate a pragas e insetos;

- Campanha de divulgagdo do CarnaFolia do Jara, utilizando a colaboradora Isabel Cristina como protagonista e batendo 10 mil
visualizagdes no Instagram;

- Producéo do video “120 dias de gestéo”, trazendo as principais realizagdes da diretoria no primeiro trimestre do ano;

- Cobertura jornalistica e historica da 502 edigdo do CIFU, com edigdo de video que virou case de sucesso e concorreu ao Prémio
Fenaclubes 2023;

- Campanha “Mé&es Superpoderosas” com socias e colaboradoras do Clube;
- Campanha de Dia dos Pais com o tema “Filho de Peixe, peixinho "
- Campanha em homenagem a Copa do Mundo Feminina, com sacias do grupo de futebol “JaraDelas”;

- Crescimento de 78% no numero de seguidores no Instagram em 11 meses, de forma totalmente organica, com mais de 1 milhao
de impressdes no Instagram;

- Criagdo e postagem de dezenas de videos no Instagram com média de 13 mil visualizages cada;

- Clube Jaragua foi um dos cinco campefes do Concurso de melhor Comunicagao Institucional promovido por ocasido do Dia
Nacional dos Clubes, realizado pela FENACLUBES;

- Case sobre o0 Arraia do Jara que concorreu na categoria “social” no Prémio Fenaclubes 2023

FINANCEIRO faf

- Resultado financeiro do ano 2023, com o orgamento de 2024 devidamente aprovado pelo Conselho Deliberativo;

- Operamos abaixo do orgado para o0 ano de 2023, gastando menos do que o previsto e retificando a gestdo transparente e diligente
da atual Diretoria;
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Jaragua Country Club integra
Conselho Empresarial de Esportes

0 Presidente do Jaragua Country Club, Wendel Rios, foi
nomeado como um dos membros do Conselho Empresarial de
Esportes, criado pela Associagdo Comercial e Empresarial de
Minas-ACMinas. 0 comité é formado por grandes personalidades
do empresariado esportivo regional e nacional, e além de ser
uma oportunidade riquissima de networking, também servira
para trazer ao Clube Jaragua forga e representatividade no meio.

0 Presidente Wendel Rios falou da importancia para o Jaragua
Country Club estar inserido nesse Conselho: “o Jaragua é o
unico clube participante desse comité e a fungéo dele é trocar
experiéncias com varias entidades, varias pessoas que estéo
ligadas hoje ao esporte, a lei de incentivo ao esporte, a estrutura
esportiva mineira atual como um todo. 0 mais importante
para a gente e a troca de experiéncia com esses players tdo
importantes do esporte dentro daquela visdo de futuro que nos
temos aqui no Jaragua de torna-lo esportivamente mais forte
e de trazer parcerias importantes para dentro do clube com a
questao dos patrocinios”, disse.

As atividades esportivas se tornaram atividades
empresariais de grande expresséo e competira ao Conselho,
no dmbito da ACMinas, acompanhar, propor e sugerir medidas
no sentido de aprimoramento da atividade. Previsto para
comecgarem oS encontros em fevereiro de 2024, o Presidente
contou que esta com alta expectativa: "o grupo foi formado
no final de 2023 e em breve comecardo as reunides. Essa
uma oportunidade unica, estamos com bastante expectativa
deiniciar os trabalhos, as trocas de experiéncias e de aprender
com essas pessoas’, concluiu.

Conheca os integrantes:

- Adieliton Galvéo Freitas (Ger. de sustentabilidade empresarial CEMIG)
- Alexandre Cobra (CEO Cruzeiro SAF)

- Aléxia Duffles (CMO Diretora de Marketing e Comunicagéo MRV)

- Antonio Augusto Santos (Diretor de Marketing Localiza)

- Beatriz Cardoso (Itambé, patrocinadora volei do Minas Ténis Clube)

- Bruno Muzzi (CEO do Clube Atlético Mineiro SAF e CEQ MRV)

- Cristian Gomes (CEQ SporTl)

- Deisyane da Conceigdo Samora Araujo (CEDESBRA)

- Marcone Barbosa (Diretor de Marketing e Negdcios do América FC)
- Max Roberto de Souza e Silva (Advogado Jasa Advocacia)

- Pedro Daniel (Diretor Executivo Area Esportes EY na América Latina)
- Pedro Moraes Torres Pinto (Diretor de Comunicagdo GERDAU)

- Rafael Almeida (Atleta treinador e idealizador do Projeto Bh em Peso)

- Sergio Botrel Coutinho (Diretor de Marketing do Minas Ténis Clube)

- Wendel Rios (Presidente do Jaragua Country Club)
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Voce viu isso?

Jaguaré brilha na Trend Pixar

JAGUARE
NIKE-BOY

JAGUARE
JOVEM

JAGUARE
QUE PULA OS
TREINOS DE
INFERIORES

Em meio a efervescéncia das redes sociais em 2023, uma trend curiosa
conquistou a internet: desenhos no estilo Pixar. E, claro, 0 Jaguaré ndo podia ficar
de fora dessa.

Postamos no Instagram as diferentes facetas do nosso querido jacaré em
seis estilos diferentes. Desde pulando os treinos de inferiores até exibindo uma
elegéncia Unica, 0 mascote encantou 0s seguidores com sua presenga em
estilos distintos.

Entre as opgdes, destacam-se 0 “Jaguaré maduro’, o “Jaguaré Nike boy’, 0
“Baby Jaguaré” e até mesmo o “Jaguaré timido” para fotos.

A pergunta que fica no final é: qual dessas versées do Jaguaré conquistou 0
seu coragdo?

S JAGUARE
& BABY



Nova portaria e mais:

confira as novidadejz para 2024!

Ha grandes novidades no @mbito das obras do clube previstas
para 2024. Dentre elas, esta a reforma da portaria incluindo novo
Lounge, lojas, parte administrativa e area de convivéncia.

De acordo com o presidente Wendel Rios, a mudanga €
necessaria por fatores estéticos e estruturais. “A questdo da
portaria nova tem algumas fungfes: a numero um, eu acho que
0 socio jaraguense merece uma entrada digna, a atual ndo é uma
entrada que nds consideramos receptiva, confortavel. 0 segundo
ponto dessa questdo é o melhor controle que nos teremos das
entradas e saidas do socio”, explica.

A mudanga da portaria também traz para a pauta a nova
academia. “Foi assinado o contrato de elaboragdo do projeto
arquitetnico, a empresa é uma empresa paulista renomada que
ja fez diversas academias em S&o Paulo”, finaliza o presidente.

Além disso, serdo construidos novos banheiros proximos ao
palco piscina que contardo com area de fumantes e ducha.
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Do Parque Aquadtico até as quadras de
areia, confira as obras realizadas no
ultimo trimestre do ano

0 ano chegou ao final, mas as obras ndo pararam. No ultimo trimestre de 2023, o clube realizou mais reformas e manutengdes
visando o bem estar geral do socio. Todos os ajustes sdo planejados pelo Diretor de Sede Emerson Luiz Silva e pelo engenheiro Igor
Ramos, sempre pensando em como trazer mais conforto e comodidade para a familia Jaraguense.

Nesse periodo, a manutencéo do transformador do clube foi uma das trocas mais complexas e importantes. De acordo com o
engenheiro, devido a um mau contato em uma das fases do transformador, ocorreu uma queda de tensao na entrada do sistema
de alimentagdo de energia elétrica. Esse mau contato provocou um curto interno.

“Diante desse cenario, foi necessario extrair o gerador e encaminha-lo a uma empresa especializada para a devida manutengéo.
Durante esse processo, realizou-se a substituigdo dos componentes internos danificados, bem como a troca do 6leo contaminado”,
explica Igor.

INSTALACAOQ DE CAIXAS DE SOM NO PARQUE AQUATICO

0Os frequentadores do Parque Aquatico devem ter reparado nas bolas verdes que
apareceram recentemente no jardim em frente as piscinas. S&o as novas caixas
de som instaladas para melhorar o sistema de audio As nove caixas séo dispostas
de uma forma a integrar-se ao ambiente e estéo conectadas a radio.

PROJETO DE PAISAGISMO NOS JARDINS

0 novo projeto de paisagismo dos jardins ocorreu a partir da modernizagao e reaproveitamento
das especies. A disposigéo das plantas foi pensada para dar movimento ao canteiro.

AMPLIACAQ DAS AREAS DE CONVIVENCIA

Perto do parquinho e da quadra de basquete foram instaladas mesas de cimento
visando criar novos espagos para interagdo social e com a natureza.
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/| \ No boliche, houve uma reforma completa, com revitalizag&o da pintura e troca

da estrutura do jogo.

TROCA DO BANCO CAPACITOR

0s bancos de capacitores séo concebidos para corrigir o fator de poténcia e mitigar as
perdas de energia reativa nas linhas de transmisséo. Essa tecnologia é essencial para
promover uma gestao mais inteligente da energia, reduzindo custos e melhorando a
sustentabilidade do sistema elétrico.

aah TheN REFORMA DA QUADRA DE AREIA DO VOLEI

Ajustes no alambrado e aumento da mureta ao redor da quadra, para acomodar melhor a areia.

REFORMA DOS QUIOSQUES

Manutengao e renovagao da pintura dos quiosques

INSTALAGAQ DA PROTEGAO DE VIDRO NAS ARQUIBANCADAS DO
FUTEVOLEY E SOCIETY

A estrutura de vidro serve para proteger da chuva os espectadores dos jogos.

TROCA DO GUARDA CORPO GINASIO DE VOLEI

Houve a troca do guarda corpo do ginasio de vélei com o intuito de facilitar a visualizagdo dos N (1] Ny
treinos e jogos. ' ‘




Colaboradores
celebram o anode
trabalho em festa
de confraternizacao

0 Jaragua Country Club é feito 8 muitas mios! A maioria delas, vocé
nem as vé. S8o0 209 funcionarios que trabalham, diariamente, para fazer
do Clube um lugar agradavel e harmonioso para todos 0s SGcios.

Valorizar a dedicagéo e entrega dos funcionarios é receita de
sucesso para qualquer empresa e a atual gestdo tem como premissa
0 cuidado e a atengdo com cada colaborador. Para celebrar 0 ano
intenso de trabalho, a Diretoria Executiva, junto com o Departamento
de Recursos Humanos, promoveu uma festa de confraternizago para
0s colaboradores.

Foi um dia inteiro dedicado a eles! Teve sorteio de brindes, gincanas,
musica ao vivo, chopp e buffet com comida farta e deliciosa. 0 grupo
“Mensageiros do Rei" trouxe um telegrama falado com uma mensagem
emocionante a todos os colaboradores. Dentre muitas fotos, sorrisos
e alegria, 0 que néo faltou foi gratiddo pelo ano passado e boas
expectativas pelo ano vindouro.







Dia das Criancas
agitou o clube com
atracoes diversas

Outubro é o més das criangas e no Clube Jaragua a garotada
pode celebrar com tudo o que tem direito! Foram quatro dias
de uma programagao recheada de magia e diverséo. Tivemos
estagoes de tatuagem de verdo, tereré no cabelo, esculturas em
baltes, oficina de bolha de sab&o, oficinas de artesanato, alem

de muitos brinquedos inflaveis espalhados pelo clube.

E se tem uma coisa que encanta as criangas sdo 0s
personagens e shows infantis, ndo & mesmo? A mascote
Jaguare se juntou a turma dos Transformers, da Patrulha Canina
e do Tio Treco e transformou o saldo social em um complexo de
fantasia e imaginagdo. As centenas de criangas que curtiram
a programagéo ainda ganharam guloseimas e comeram muita
pipoca e algodao doce. Foi uma festanga que a garotada nao vai

esquecer!






Chegadado
Papai Noel e sua
trupe encantou

0 famoso “bom velhinho" desembarcou
noJaraefezbrilharosolhos dospresentes
com uma atmosfera de magia e encanto.
A historia do Papai Noel possui uma
forte tradicao e faz parte do imaginario,
principalmente, das criangas.



0 Natal foi celebrado com um verdadeiro espetaculo
que, além da presenga do Papai Noel, contou também com
a sua trupe de malabaristas e duendes, show de magica
e ilusionismo, muitas brincadeiras, algodéo doce e pipoca
e, claro, as famosas fotos posadas para guardarem de
recordagédo. Atento a cada pedido feito pelos pequenos, 0
Papai Noel estava imerso nesse universo da fantasia que
@ peculiar do Natal e fez com que as criangas criassem
memorias afetivas inesqueciveis.

As atragbes foram escolhidas com muito carinho pela
Diretoria e pela equipe de Eventos do Clube, como conta o
Diretor Social, Marco Tulio Vieira: “A nossa diretoria encarou
essa festividade com muito amor, com muita paz, com
muita dedicagéo. Os dias ndo andam faceis para ninguém,
entdo tratamos com muito carinho todos os detalhes.A
grata surpresa foi a atragdo que contratamos, uma atragao
diferente, que o Jaragua ainda néo tinha visto, com varios
personagens gque interagiam com todo mundo, com uns
brinquedos, guloseimas e a tradicional foto com o Papai Noel,
naquele cendrio lindo. Festa, assim, muito esperada, com
muita dedicagdo dos nossos colaboradores, e que agradou
muito ao associado, que mencionou nas redes sociais que
nunca tinha visto uma chegada do Papai Noel desse nivel
dentro do clube”, contou.

Com um ano movimentadissimo, com mais de 150
eventos sociais realizados, o Diretor falou sobre o sucesso do
trabalho: "eu fico muito feliz com tudo gue realizamos no ano.
Tudo o que eu fago, o que a minha diretoria faz, o que 0s meus
colaboradores fazem, nos fazemos com muita dedicagao.
Essa questdo da festa de Natal foi realmente uma grata
surpresa para gente, um presente de Natal para o associado,
como eles mesmos disseram. SO tenho que agradecer a
confianga de todos e dizer que o nosso trabalho é feito com
muita dedicagao para o nosso clube maravilhoso”.




Happy Hour de Ha el
W .
um encontrc soPnb amente divertido

0 happy hour de outubro foi um baile de Halloween digno da familia Adams, ou melhor, de varias delas! Cerca de 700 pessoas
marcaram presenca e fizeram da noite do dia 27 uma data assustadoramente agradavel, aproveitando o rock n'roll, os drinks
tematicos e as barracas e food trucks com comida para todos 0s gostos.

Apesar de nao ter evidéncias sobre a origem da comemoragéo, acredita-se que a data marcava o fim do verdo no calendario
celta. No Brasil, a festa divide opiniées, temida por uns e amada por outros, mas 0 que nenhum dos lados pode negar é que 0
Halloween é a oportunidade perfeita para soltar a criatividade e produzir fantasias incriveis.

Além da decoragéo arrepiante, o tempo nublado e chuvoso deu um toque especial e em poucas horas a pista de danga do
Saldo Social foi tomada por classicos da literatura e cinema de terror, como as bruxas, 0s vampiros e as mumias, sem contar 0s
personagens mais elaborados, como a Rainha de Copas, a Wandinha, a temida Cruela ou os iconicos Caga Fantasmas. Outros
sucessos do cinema, principalmente no universo teen, que também deram vida para a festa foi 0 palhago de It - A Coisa e o Luffy,
de One Piece.
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Baile da melhor idade e encontro
marcado entre os socios todos 0s meses

Ha 27 anos o “Baile da Melhor Idade” retine centenas de pessoas no saldo social, sempre em uma quarta-feira de cada més.
A cada edigéo, um tema diferente é escolhido pelas organizadoras do Baile, junto com o Departamento de Eventos do Clube, e as
escolhas sdo sempre um sucesso! A ornamentagéo, a divulgagdo e todos os detalhes seguem o tema escolhido. 0s meses de
outubro, novembro e dezembro tiveram como tematicas: aniversario do baile, Halloween e Natal.

A ideia do Baile é ser um espaco de confraternizagdo e lazer voltado para o publico da terceira idade. As noites de quarta tem
muita danga de sal&o, clima intimista e acolhedor que faz com que os associados criem uma identificagdo uns com os outros e
sejam estimulados a socializagéo.

A presidente do Baile, Silvana Grijo, conta sobre a proposta do evento, os bastidores da organizagéo e as expectativas para
as proximas edigdes: “eu como presidente da Melhor Idade de 2023 a 2025 vejo que estamos conseguindo realizar as propostas
que almejamos e ter um baile cada dia mais alegre e animado, trazendo um maior nimero de participantes, como era antes da
pandemia. Fico orgulhosa em ver a participagdo dos associados e a ‘fama’ da organizagéo e produgdo dos bailes fora do proprio
clube. Escolhemos os temas conforme a comemoragdo de mais destagque em cada més e a cada edigdo buscamos sempre
melhorar e receber a todos com muita alegria e dedicagéo”.

Os bailes séo divulgados em nossas redes sociais e, apesar de ser um evento realizado dentro do clube, os socios podem trazer
convidados. Fique atento as redes sociais, site e mural de cartazes para ndo perder nenhuma edigéo!




A familia Jaguarense rolou de rir no dia 22 de novembro
com a apresentacdo da Pega “Guara-pa-rir", no saldo social. A
acéo fez parte das comemoragdes do aniversario de 62 anos
do Clube Jaragua.

A comédia, que possui Kayete e Guilhnerme Oliveira no
elenco, conta a historia de um casal da Zona Norte que viaja
para Guarapari a fim de descansar nas férias, na Praia do
Morro. A pega conta com muita farofada e confuséo. Escrita
por Ronaldo Ciambroni, autor de “Acredite um espirito baixou
em mim", e dirigida por llvio Amaral e Mauricio Cangugu, a obra
é ganhadora do prémio COPASA SINPARC de maior publico em
2015.

Organizada pelo Projeto Ella’s no Jaragua, o evento
também realizou uma campanha solidaria de arrecadagéo
de alimentos nédo pereciveis e 0s mais de 250 quilos de
alimentos recebidos foram doados ao Projeto Sopéo Solidario,
que distribui refeigtes a pessoas carentes em Belo Horizonte.
Um dos intuitos do Projeto Ellas € conseguir realizar atividades
dentro do Clube e, ainda, colaborar com diversas agdes sociais
relevantes na cidade.

-

Comedia
“Guara-pa-rir”
divertiuo
publico em

_ novembro

CUNTE CO
O MELHOF

Vocé também pode ajudar!

Conhega outros projetos sociais que precisam da
nossa ajuda! Sua doagdo pode mudar vidas!

Sopao Solidario: (33) 99990-7371/ @sopao.s
Projeto do Bem: @projetodobembh
Apae-BH: (31) 98350-5019 / @apaebh

Fraternidade Albino Teixeira: @
fraternidadealbinoteixeira (31) 98429-4768

No Caminho do Bem: @nocaminhodobembh
ONG Xico Arantez: (31) 99601-2271/ @ongxicoarantez

Dona Clara



Cantata de Natal
do Coral do Jara
tras nostalgla e

emociona o publico 1ot ot *‘1@»“ 5 U
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0 Coral do Jaragua presenteou a todos no dia 14 de dezembro
com a realizagdo da Cantata de Natal. 0 saldo social ficou repleto de
musica e magia natalina em um espetaculo especial para celebrar o
ano de 2023.

A apresentacéo foi dirigida pelo musico e cantor Felipe Ferraz e
teve as participagGes especiais de Sal Ribeiro na percussao e Ivan
Viirgilio no saxofone e na flauta.

0 show contou com musicas natalinas como “Bate o Sino’, “Noite
Feliz" e "Marcas do que se Foi". Entretanto, sucessos contemporaneos
como “Tempos Modernos” e “Como uma onda’, de Lulu Santos também
animaram a plateia. Os artistas foram aplaudidos de pé pela plateia.

Além do excelente repertorio, a agdo ajudou a arrecadar doagtes
de alimentos para a Casa Aura, instituigdo que acolhe criangas e
adolescentes em tratamento oncoldgico, processo de transplante e
doenga hematologica.
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Resenha esportiva reuniu grandes
nomes do futebol mineiro no Jaragua

X o

0 aniversario do Clube em 2023 foi comemorado com
atragOes para todos os gostos! Teve baile de gala, teve peca
de stand-up comedy, teve festival de musica e, para 0s
amantes do esporte, teve um bate-papo sobre futebol com
referéncias no assunto. 0 saldo social foi 0 palco dessa resenha
entre Paulo Roberto Prestes, ex-jogador do Atlético Mineiro
e Alberto Rodrigues, narrador dos jogos do Cruzeiro. O bate-
papo foi mediado por Leopoldo Siqueira, editor-responsavel e
apresentador do programa televisivo Alterosa Esporte.

Os convidados, de forma bastante intimista, relembraram
causos de futebol, contaram curiosidades do meio, falaram
sobre as campanhas dos times mineiros nos campeonatos do
ano e responderam dezenas de perguntas do publico presente.
Alberto Rodrigues narrou ao vivo o gol de falta de Geovanni,
na final da Copa do Brasil do ano 2000 e arrancou aplausos da
plateia, enquanto Paulo Roberto Prestes relembrou os gols que
fez no arquirrival Cruzeiro, em 1987 e em 1994,

Digno de um “papo de boleiro”, 0 encontro rendeu muitas
historias e arrancou boas gargalhadas de quem prestigiou o
momento!




Jaragua 62 anos:
Programacao

de aniversario

foi a alturada
relevancia do clube

Ser um dos maiores e mais expressivos clubes sociais
de Belo Horizonte, do estado e, quiga, do pais, € um grande
privilégio e uma honra. Com os mais de 18 mil socios atuais, 0
Clube Jaragua, em termos de populagdo, € maior do que 77%
dos municipios mineiros, como indicamos na matéria da ultima
edi¢do da Revista. Essa € uma das marcas que comprovam a
grandeza e relevancia do clube, que é a segunda casa dos
jaraguenses.

Celebraros 62 anos de fundacgdo do Clube é honraramemoria
dos seus fundadores, que iniciaram com muita dedicagéo e
empenho esse projeto, reconhecer o trabalho diligente que
vem sendo feito ao longo dos anos pelas Diretorias eleitas e
contemplar a vida de cada um dos socios que fazem parte da
historia do Jaragua.

Em 2023, as festividades de aniversario superaram todas as
expectativas e as celebragdes duraram, praticamente, 0 més
inteiro de novembro. Apesar de ndo ser a maior festa realizada no
clube é, com certeza, uma das mais importantes e tradicionais,
como conta o Diretor Social, Marco Tulio Vieira: “0 aniversario
do clube é uma data que eu posso considerar como a mais
marcante do ano, mesmo tendo festas maiores em questio
de estrutura, como a festa junina. Foi um trabalho pensado
com muita antecedéncia, um trabalho feito & varias méos,
na verdade, envolvendo varias cabegas, como da diretoria,
presidéncia, vice-presidéncia, o departamento de eventos e as

colaboradoras. Entdo, uma festividade realmente que merece
essa atengdo especial”.

A programagdo contou com a pega teatral “Guaraparir’,
estrelada por Kayete e Guilherme Oliveira. Também teve resenha
esportiva com Paulo Roberto Prestes, Alberto Rodrigues e
Leopoldo Siqueira. 0 Baile de gala teve como atrag@es Ray Connif
0 Tributo e Banda San Remo, e no festival de musica tivemaos
Trem das sete, Big Jack, Bandacustica, Yule Rossi e Adriana
Araujo.

Foram dias inesqueciveis para os sdcios, digno da grandeza
das mais de seis décadas de existéncia do Jaragua Country
Club!
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Festa de Réveillon
brinda inicio do
ano com novidades

0 ano novo comecou com tudo com a festa de Réveillon do
Jaragua. Mais de 3.400 socios e convidados festejaram durante
seis horas de muita alegria com atragfes musicais para todos
0S gostos.

De acordo com Erika Cordeiro, da equipe de eventos, a
festa contou com diversas novidades. “Esse ano foi diferente
0 Réveillon, tanto na decoragao gquanto no projeto mesmo da
venda de mesa’, afirmou.

A tenda da piscina ja mostrava as mudangas, sendo da cor
cristal e contando com a venda de mesas. “Foi uma tenda bem
bonita, iluminada, a questéo dos efeitos no palco também ficou
bem bacana’, relembrou Erika. 0 grupo Juventude Bronzeada
animou a todos no Palco Piscina junto com a Banda Buick 90,
tocando desde MPB e rock ate axé e samba.

Ja no saldo social, a agitagéo ficou por conta da Banda
Expresso Hits. Alem disso, a decoragdo também chamou a
atencdo dos socios. “Nossa decoracdo teve um diferencial, teve
todo um cuidado, foi uma coisa mais sofisticada’, continuou
Erika.

A meia noite ocorreu a queima de fogos que brindou o
comego do ano de 2024. "0s fogos também vieram com um
diferencial. Nosso show durou quase 11 minutos, foi muito
bonito. Vale ressaltar que os fogos utilizados seguiram toda a
legislagéo que proibe som e ruido * finalizou.
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Do campeonato Mineiro ao Nacional,
Natacdo do Jaragua fecha o ano com mais
de 370 medalhas conquistadas

A natagdo do Jaragua terminou o ano de 2023 superando todas as expectativas. Foram aproximadamente 376 medalhas acumula-
das em campeonatos de diversas categorias.

S0 no segundo semestre do ano, os atletas participaram do Torneio de Natagdo Vinculada, Campeonato Mineiro de Natagdo Master
de Verdo, Campeonato Mineiro de Juvenil a Sénior, Fest Mirim de Natagdo, Pre-mirim e Mirim, Gampeonato Brasileiro Interclubes Infantil
Verdo, Campeonato Mineiro Petiz e Infantil Veréo e Campeonato Brasileiro Interclubes Juvenil Verdo.

0s atletas acumularam entre 0s meses de outubro e dezembro, aproximadamente 245 medalhas. 0 crescimento nos resultados das
equipes de natagdo foi perceptivel, alcangando o titulo de Campe&o Mineiro de Natagdo Vinculada de Verdo.

Ja no Campeonato Brasileiro de Interclubes Infantil e Juvenil de Verdo participaram quatro atletas: Kauan Henrigque Morato Rodrigues
e Maria Eduarda Quintana Damasceno, na categoria infantil e Ana Luiza Freire Costa e Elisa Honorio Moreira Pena, na categoria juvenil.
Kauan chegou a final da prova 200m Livre e ficou com a 152 colocagdo, colocando o clube pela primeira vez no ranking de pontuagéo
da competigao.

jtico, 0 balango do ano foi extremamente pasitivo. "A gente estd muito
turma nova, Petiz, Infantil, Mirim, quanto Master’, compartilhou.

es e intensificar os treinamentos. Rodrigo ainda
ntado este ano e que gerou resultados
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destaques do ano

No dia 12 de dezembro ocorreu a premiagdo de Melhores
da Natagcdo de 2023. Foram 18 atletas premiados dentro das
categorias: atletas do ano, destaques, revelagdo, honra ao
meérito e atleta mais master.

Segundo Webert Rodrigues, coordenador da natagéo, a
festa é uma grande celebragéo das conquistas da modalidade
durante o ano. "A gente ta comemorando tudo o que foi feito.E
para fechar o ano que eles merecem toda essa comemoragéo’,
afirmou.

Os premiados na categoria “Atleta do Ano” foram: Ana Luiza
Freire Costa (16), Kauan Henrique Morato Rodrigues (14) e Renata
Mescouto Lopes (38).

Ja na categoria "Atleta Destaque” foram premiados: Gabriel
dos Santos Magalhées (16), Elisa Honorio Moreira Pena (16), Maria
Eduarda Quintana Damasceno (14) e Fernando Rosa de Assis
Gongalves (16).

Os “Atletas Revelagdo” foram: Enzo Pietro Rodrigues
Armendani (14), Daniel Honorio Gongalves de Oliveira (14),
Raphaela Delcin Santana (12) e Matheus Vicentino Garcia (14).

A categoria de "Honra ao Mérito” diz respeito ndo apenas
ao desempenho nas piscinas, mas a evolugdo dos atletas,
disciplina e comportamento durante a temporada. Foram
premiados: Rafael de Alcantara Nascimento (14), Davi de Souza
Campos (15), Manuela Aguiar Frois (11), Laura Menezes Silva
Levenhagem (15), Sofia Afonso Armond Silva (15) e Heitor dos
Santos Magalhées (12).

A "Atleta Mais Master” ¢ uma mengéo especial a atleta mais
experiente da categoria, sendo ela Maria Odete Pimenta, de 81
anos.

Festa de Melhores da Natacao premia

A premiagdo contou, também, com uma homenagem aos
treinadores e um video especial feito pelos proprios atletas
como agradecimento aos professores.
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No dia 11 de Novembro, foi realizado o campeonato de Natagéo CINA 2023. Esse ano,

c. 2023 a competicdo contou com um formato diferente, tendo a presenga de algumas
lna equipes convidadas para abrilhantar ainda mais a competigao. Estiveram na piscina

olimpica do Jaragua um total de 123 atletas.
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| Resumo dos torneios

Campeonato Mineiro de Natacao Master de Verao

Entre os dias 20 a 22 de outubro, 0s atletas da categoria Master
disputaram o Campeonato Mineiro de Natacdo Master de Verao.
Foram 32 atletas que conquistaram 3 medalhas de ouro, 15 de
prata e 20 de bronze, garantindo a 52 posi¢édo geral para o Clube
Jaragua.

Campeonato Mineiro de Juvenil a Sénior - Open MG

Do dia 16 a 18 de novembro, 8 atletas jaraguaenses das categorias

juvenil e junior partici inei - deDE, L o

Junvelnll e junior part|0|palram do Campeonato Mineiro de Juvenil e PEDC . 5_. f’i S e

Sénior. Os atletas conquistaram 1 medalha de prata e 1 de bronze, DEDE ) DE
: E ) DED

ficando em 9° lugar no quadro geral.

Campeonato Brasileiro Interclubes Infantil e Juvenil de Verao

No Campeonato Brasileiro Interclubes Infantil e Juvenil de Veréo, que ocorreu entre os dias 20
a 26 de novembro, participaram 4 atletas do Jaragua. Na categoria infantil concorreram, Kauan
Henrique Morato Rodrigues e Maria Eduarda Quintana Damasceno. Kauan chegou a final da prova
200m Livre e ficou com a 152 Colocagéo. Ja na categoria Juvenil, concorreram as atletas Ana
Luiza Freire Costa e Elisa Honorio Moreira Pena. Elisa competiu na prova de 200m Livre e Ana
Luiza competiu nas provas de 100, 200 e 400m Livre.
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Resumo das atividades
esportivas do trimestre
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| Campeonato Interno de Futevolei

Com partidas de tirar o folego, cada ponto conquistado era celebrado com muita festa pelos jogadores e pela torcida que lotou
as quadras de futevélei para acompanhar o campeonato interno da modalidade. 0 torneio reuniu cinco categorias: misto, iniciantes,
intermediario, livre e master e teve mais de cem participantes no total.

=i
Eiliin

Confira os resultados:

Iniciante B

1) lago QOselieri e Matheus Borges
2) Haimon Felipe e Lucas Ulhoa
3) Lucas Mendes e Alexandre Soter

Iniciante A

1) Enzo Braga e Rodrigo Abranches
2) Marcus Vinicius e Luiz Gustavo
3) Arthur Figueiredo e Frederico Andrade

Intermediario

1) Roberto Silva e Filipe Kaizer
2) Carlos Eduardo Romero e Luiz Henrique
3) Francisco Silva e Vitor Marques

Livre

1) Guilherme Mesquita e Leandro Gurgel
2) Nicolas Dornas e Igor Fernando de Paula
3) Renato Silva e Thiago Henrigue Boroni

Mista

1) Roberto Silva e Yasmin Rodrigues
2) Thiago Boroni e Camila Teixeira
3) Michelle Crescencio e Risada

Master

1) Luiz Gustavo Marques e Léo
2) Juninho e Juvenal Ferreira
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| Cifuzinho

A garotada fez bonito em mais uma edi¢éo do CIFUZINHO. Foram quase
400 criangas inscritas e seis categorias participantes: sub 06, sub 08,
sub 10, sub 12, sub 14, sub 17. 0 tema de 2023 foi "Major League Soccer” e
0s quase dois meses de torneio agitou os finais de semana no Jaragua.
A festa de encerramento foi repleta de comida boa, jogos e brincadeiras
para celebrar o sucesso do campeonato. O Diretor de Futebol de Campo,
Gutemberg Ferraz, enfatizou a importancia do esporte na vida e na
formacé&o das criancas.

Confira os times campedes:

SUB 06 - Inter Miami | SUB 08 - Nashville FC | SUB 10 - Portland Timbers
SUB 12 - Inter Miami | SUB 14 - Nashville FC | SUB 17 - New York Gity
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| Torneio Campeoes do Truco

0 Torneio de Campedes de Truco do Jaragua reuniu as 21 duplas mais vitoriosas da modalidade para saber quem é o “Campeé&o
dos Campedes”. Em um dia inteiro de disputa, os confrontos foram sendo disputados ponto a ponto até o confronto das duas duplas
finalistas.

Confira a classificagao:
1° Jodo Lucas e Igor (Caixinha) 2° Ricardo Biato e Sergio da Costa 3° André Calazans e Jayme de Carvalho

%
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0 Tatu 2023 reuniu mais de 300 atletas em quase dois meses de torneio!

As categorias jovem, master e sénior fizeram suas finais no dia 26 de novembro e, com uma festa animada, encerraram mais
uma edi¢cdo. Com um show de samba raiz, churrasco e muita descontragao, os participantes celebraram o fim da edigdo 2023. 0
sdcio Sr. Aglai Geraldo de Aquino foi homenageado pela Diretoria com uma placa em agradecimento pelos anos de atuagao no Tatu
e pela dedicagéo ao evento. 0 Diretor da Area do Tatu, Rogeério Seabra, falou sobre a realizagao desse torneio tdo tradicional no clube:
“E uma alegria para nossa diretoria poder entregar um campeonato 2 altura do que o Tatu merece.”

Confira os times campedes de cada categoria:

CAMPEAO JOVEM

\ ﬁ "
RN

Los Angeles




New York City

Ill
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\ CAMPEAO SENIOR
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| Torneio Interno de Sinuca

0 Torneio Interno de Sinuca movimentou o clube durante todo o més de novembro. Foram 60 inscritos, distribuidos nas
categorias Ouro e Prata. Confira os resultados das duas categorias e do Six-Red.

Ouro Prata Six-Red
MARCAL 5 X 3 LEANDRO GUEDES 4 X 2 VALTINHO MARCELO 4 X 3 MARCAL
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|Maratona de Buraco

0s amantes de jogo de cartas aproveitaram a Maratona de Buraco para se divertir e competir. Em clima de descontragdo e
alegria, as 24 duplas participantes lotaram a Varanda Belvedere e a cada rodada o nivel de dificuldade era maior.

1° lugar 2°lugar 3°lugar

=’ Riana e Angelina Jose Geraldo e Vania Thompson e Julio
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| Torneio de Boliche

A area do Boliche foi movimentada durante todo o ano, com varios torneios que reuniram centenas de jogadores. No final do
ano, uma festa de confraternizagdo celebrou o encerramento dos torneios Inicio, de Duplas 12 e 22 divisdo e o Torneio de Tercetos.

Confira os resultados:

Torneio Inicio: Torneio de Duplas: Torneio de Duplas:
Campedo: Daniel Murta 12 Divisdo 22 Divisao

Vice campedo: Anderson Campeéo: Rafael Lima e Clever Campedo: William e Rodrigo
Terceiro colocado: Lauro Vice: Igor e Thiago Vice: Julio Moreno e Pablo
Melhor Linha: Robson Assis 3° colocado: Jodo Mathias e Lauro 3° colocado: Vanessa e Andre
Melhor Série: Robson Assis Melhor linha: Igor e Thiago Melhor linha: William e Rodrigo
Campedo All events: Anderson Melhor série: Rafael Lima e Clever Melhor série: William e Rodrigo

Torneio de Tercetos:

Campedo: Lauro, Jodo Mathias e Tetsuaki

Vice: Daniel Murta, Gustavo Barbosa e Ricardo

3° colocado: Bernardo, Thiago e Igor

Melhor linha: Daniel Murta, Gustavo Barbosa e Ricardo

Melhor série: Daniel Murta, Gustavo Barbosa e Ricardo
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| Torneio de Squash

0 primeiro “Open Arena de Squash” foi realizado em parceria
com a arena escola de squash e as etapas foram divididas
entre os dois locais. Foram mais de cem atletas participantes,
divididos em trés categorias. A festa de encerramento foi
realizada em alto nivel, com premiagédo, comida boa e muita
confraternizacao.

Conheca os vencedores:
Categoria B - Felipe Abras
Categoria C - Erivelton Lima
Categoria D - José Glaucio
Feminino A - Anna Caldeira
Feminino - Valeska e Sheila Taisa

Especial - Diego Romero




|

Equipes brilham no primeiro ano
de competicoes e indicam futuro
promissor da Escola de Esportes

Dentro de uma gestao, ha diversos pontos que precisam convergir para gue um projeto seja bem-sucedido. Fazer com que o Clube
Jaragua seja forte no quesito “formagéo de atletas” e possa competir em alto nivel nas competigdes esportivas € um dos principais
objetivos e uma diretriz da atual dirgtoria. No primeiro ano com equipes oficiais, 0s resultados superaram as expectativas.

Com o incentivo da gestao atual, empenho da coordenacao e dos professores g, claro, compromisso e responsabilidade dos atletas,
foi criada uma receita de sucesso. Foram mais de 370 medalhas conquistadas pelas equipes de natagdo em torneios oficiais, conquis-
tando o titulo de Campeéo Mineiro de Natagdo Vinculada 2023. No vOlei, a equipe sub 15 feminina conguistou 0 ouro no “Torneio do Bran-
co” e ficou com o vice-campeonato na Liga Mineira de Volei. O futebol conquistou a prata na Copa Minas de Futebol Sub-15 e Supercopa
de Futebol Sub-09, além de ter conquistado o bronze na PQ CUP Brasil.

0 Presidente do Clube Jaragua, Wendel Rios, falou sobre o intuito em fazer da Escola de Esportes um bergo de formagéo de atleta,
com vigs de profissionalizagio, e sobre 0s planos para o futuro: “a nossa Escola de Esportes, desde o inicio da gestdo, nos decidimos in-
vestirem melhorias e abolir o termo ‘escolinha’ para identifica-la, porque 0 que queremos € que ela seja um centro de treinamento. NOs
tivemos varios atletas em campeonatos brasileiros, campeonatos mineiros, conquistamaos resultados importantes em todas as moda-
lidades. Asescolas para 0 ano de 2024 continuam nessa mesma pegada. Nos temos o objetivo de ampliar a quantidade de participan-
tes, bem como também, de categorias, seja no volei feminino, seja no volei masculino e no basquete também. Queremas desenvolver
essas atividades de uma forma de elevar o nome do Jaragua dentro desse processo. Entdo, 2024 ¢ um ano de muitas expectativas, de
ampliagcdo dessas escolas e também de colheitas de resultado”.

Parabenizamos todos os professores e atletas pelo ano de trabalho e dedicagao, representando e honrando o Jaragua Country Club.
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| CIEJ 2023- Edicao baterecordede
inscricoes e festa coroa sucesso do torneio

A edigdo 2023 do Campeonato Interno de Esportes do
Jaragua (CIEJ) foi um verdadeiro sucesso! Batendo recorde de
inscrigbes, o torneio contou com a participagdo de mais de 800
atletas, em 11 modalidades diferentes. Trés grandes novidades
foram o Pickleball, o Futsal Feminino e Ténis de Mesa, que
contaram com partidas disputadissimas em todas as rodadas
€ mostraram que vieram para ficar.

A festa de encerramento foi a altura do campeonato,
com chopp gelado, costela no fogo de chdo e muita musica
boa! 0 Diretor de Esportes Especializados, Marco Araujo, falou
sobre a realizagéo desse grande torneio: “essa edi¢ao do CIEJ
foi recorde de participagdo e um grande sucesso. 0s valores
cobrados foram mais justos, um pouco mais oneroso para 0S
socios, mas as camisas foram da melhor qualidade possivel,
a festa teve tudo do melhor, buffet escolhido a dedo, musica,
organizagdo. Usamos o valor investido pelo associado para
transformar em um campeonato de alto nivel, festa de boa
qualidade, muito organizada e farta. Esse sera um novo padréo
das festas dos Esportes Especializados”, enfatizou.

0 sdcio Sr. Ubiratan Rosa Carneiro recebeu das maos do
Presidente Wendel Rios uma placa em agradecimento pelos
relevantes servigos prestados ao esporte no Clube Jaragua.
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Prevencdo ao cancer de mama:
roda de conversa trouxe enfase ao £
tema no Outubro Rosa

0 cancer de mama € o tipo de tumor mais comum entre as mulheres no mundo, sendo responsavel por mais de cinquenta mil
casos por ano no Brasil. Aincidéncia do cancer de mama é maior nas mulheres acima dos 35 anos e o diagnadstico precoce oferece
grande chance de cura. 0 outubro rosa € uma campanha internacional que buscar conscientizar e trazer informagdes sobre a
doenga.

Pensando em oferecer mais visibilidade ao assunto, o Grupo Ella’s, em parceria com o0 Laboratério Hermes Pardini, realizou
uma roda de conversa com o tema “Fale sobre isso”, abordando prevengéo, diagnaostico, cura e direitos do paciente com cancer.
0 meédico Dr. Carlos Alencar, coordenador da Saude Ocupacional do Hermes Pardini, falou sobre os sintomas da doenga, pontos de
atengao, tratamento e diagnostico precoce.

Outra parceira e palestrante do evento foi a sdcia e advogada Dra. Ana Carolina Matos, que explicou toda a cartilha de direitos
e beneficios dos pacientes oncologicos. Ela ressaltou a importancia em trazer informagdo, também no ambito juridico, para
resguardar os pacientes em um momento de vulnerabilidade: “ eu fiquei honrada com o convite do Ellas no Jaragua para falar
sobre esse tema téo relevante, que é o direito das mulheres com cancer de mama. Esse € um tema muito importante para toda
a sociedade, ndo s6 para as mulheres, considerando que muitos dos direitos sdo extensiveis para 0s pacientes acometidos com
outros tipos de cancer, ndo sé o de mama, em que pese 0 cancer de mama ter sido objeto do nosso tema e aonde nds dedicamos
uma maior atengdo. Para mim, € muito gratificante, motivo de muito orgulho poder falar sobre o tema, porque além da minha
atuagéo profissional nessa area, & uma realizagdo pessoal também poder levar conhecimento a essas mulheres no momento de
fragilidade, de maneira a conseguir encoraja-las, tanto na luta pelos seus direitos quanto na luta contra a doenga mesmo, sempre
buscando a cura, 0s direitos, com muito otimismo, muita perseveranga“.

0 encontro, realizado no saléo social, reuniu dezenas de pessoas que puderam aprender e tirar suas duvidas com os preletores,
além de participarem de sorteios de mamografias gratuitas e kits distribuidos pelo Hermes Pardini. 0 outubro Rosa é conscientizagéo
e agao! Fortalega a esperanga, informacao e apoio aqueles que enfrentam a doenga.

M atos & Facunpes




Nova academia ao ar livre incentiva
pratica de exercicios fisicos

Socio Percy dos Reis

Os associados que passaram perto das quadras de ténis nos
ultimos meses devem ter notado o aparelho em inox que foi
instalado. A aparelhagem diferente pode causar estranhamento
no primeiro contato, mas de acordo com o educador fisico,
Walison Ribeiro, permite a movimentagao de diversos musculos.

“Esse & um aparelho de uma academia ao ar livre, com
barras onde é possivel se exercitar em diversos angulos e todo
0 Seu corpo com o proprio peso. E um treinamento que da para
suar bastante, da para fazer bastante forga”, explicou Walison.
A aparelhagem pode ser usada simultaneamente por até 8
pessoas.

0 educador também relembrou a importancia da pratica
regular de exercicios fisicos. "0 nosso corpo nao foi feito para
ficar parado, se a gente fica muito tempo sentado é muito
maléfico a nossa saude”, afirmou.

Walison demonstrou, na pratica, alguns exercicios que
podem ser realizados na academia ao ar livre a fim de inspirar
0s socios a comegarem a praticar atividade fisica.

0 primeiro é um exercicio muito famoso para 0s membros
superiores: a barra fixa. Nela, o objetivo final é passar 0 queixo
acima da barra para trabalhar os ombros, costas, bragos e
antebragos. Também € possivel realizar a barra nas hastes
fechadas, o que diminui a dificuldade da atividade.

Para 0s membros inferiores, € possivel realizar o
agachamento para trabalhar as coxas, parte anterior, parte
posterior, gluteo e core. O objetivo e agachar até sentir que vai
encostar na barra e depois retornar.

Para os triceps, € possivel usar 0 aparelho como apoio para
os bragos e dobrar o cotovelo sustentando o peso do corpo,
trabalhando, assim, os bragos e abddomen.

Além de ser crucial para o alongamento e mobilidade,
0 espaldar também pode auxiliar na atividade fisica. Para
trabalhar a coxa e o0 gluteo, é possivel apoiar o peito do pé na
barra e realizar agachamentos.

A nova academia ao ar livre foi doada para o Jaragua pelo
socio Percy dos Reis. De acordo com o associado, o objetivo da
doagéo é contribuir para a pratica de exercicios e retribuir um
pouco do carinho que sente pelo clube.

Euvoufazer 24 anos de socio e sempre tive um carinho muito
grande pelo Jaragua’, relembrou o associado. Percy tambem
conta que participou da Pelada do Marimbondo e de diversas
atividades do clube, como 0s campeonatos Cifu e Tatu, criando
varias amizades."Esse carinho evidentemente leva a gente a
outras coisas e quando meu filho abriu um negdcio de ago inox,
surgiu a ideia de fazer uma parceria. Minha familia e meus filhos
participaram muitos anos do clube e tudo isso levou a gente a
fazer essa doagéo para ficar também com o0 nome na histdria do
Jaragua, que me deu muita satisfagao”, finalizou Percy.



Mega-auldao da academia une saude
e prevencao no Outubro Rosa

A academia do Jaragua promoveu mais um prestigiado “mega-auléo”, dessa vez, aproveitando a tematica do outubro rosa para
trazer conscientizagao sobre os cuidados com a saude. Essas iniciativas sdo uma otima oportunidade de promover atividades
variadas na rotina de exercicios fisicos dos alunos e ainda fazé-los ter contato com outras praticas, como foi o0 caso do Stiletto,
uma danga com salto alto, ensinada por uma professora da academia no dia do aulo.

0 Coordenador da Academia, Walison Ribeiro, falou sobre o intuito em promover essas atividades dentro do clube e 0 sucesso
em mais uma edigéo: “a finalidade de nossas agdes € sempre unir o prazer da pratica do exercicio fisico com a interagdo social
de todas as nossas alunas e alunos. No més de outubro conseguimos realizar 0 auldo com o viés na saude feminina, lembrando
e enaltecendo a conscientizagdo sobre a importancia da prevengéo e do diagndstico precoce do cancer de mama e, mais
recentemente, sobre o cancer de colo do Utero. Alem do fazer, em nossas aulas e aulfes ensinamos como fazer e porqué fazer, pois,
além da estética, o bem-estar da mente e um corpo saudavel esta em nossas prescrigdes, orientagfes e em nosso DNA", disse.

0 tema do mega-auldo foi “valéncias fisicas", que aborda diversos movimentos que 0 corpo consegue executar, das agdes
motoras mais simples até as mais complexas, como saltar, deslocar-se de lado, mudanga rapida de diregao, entre outros. “0 tema
foi escolhido em conjunto com todo nosso time da academia, sempre ofertando aos nossos alunos a variabilidade de estimulos
corporais. Trabalhando além da for¢a e da capacidade cardiorrespiratoria, focamos, também, nos desafios que 0 N0sso corpo é
capaz de superar e aprender, que sdo Uteis em nosso dia a dia e até mesmo para nossa sobrevivéncia“, completou.

Fique sempre atento as nossas redes sociais para ndo perder nenhuma agédo da academia!




Palavrada
Primeira Dama

JULIANA AYUB

Ano novo e desejo a todos que explorem os encantos do nosso clube, eventos emocionantes e os bastidores que tornam a
nossa comunidade Unica. Nesta edigéo especial, brindamos ao ano que se inicia cheio de promessas e possibilidades. Descubra as

emocionantes festividades, 0s projetos empolgantes e as metas inspiradoras que moldaréo o nosso clube.

Em cada pagina, mergulhe na vibrante vida do clube e nas historias que moldam nossa experiéncia coletiva. Seja parte deste

universo extraordinario que € o coragdo do nosso convivio sacial.

Celebremos juntos! Unidos, vamos escrever mais um capitulo memoravel em nossa jornada. Que 2024 seja um ano repleto de

alegrias, realizagtes e momentos inesqueciveis para toda familia Jaraguense.

Com carinho,

Juliana Ayub
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™ lancopy@gmail.com
Envie seu pedido por WhatsApp ou E-mail!

CARTOES DE VISITA
T CRACHAS | PLOTAGENS DE ENGENHARIA
PERSONALIZADOS BANNERS
IMPRESSAO UV
REVELACGAO DE FOTOS |
© PLACAS \ RECORTES ESPECIAIS
CONVITES
FALE CONOSCO: PANFLETOS

SETOR DE DESIGN
E MUITO MAIS!

. 2(31) 3024-2428
Sagnoc gl Sk ¥ ST (@) @lancopygrafica



ey

e

Rua Amavel Costa, 7 e 8-
Jaragua

Belo Horizonte - MG

Www.jaraguaclub.com.br/




